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Wenn man auch bei seinen
finanziellen Aktivitdaten

auf die richtige Bewegung
setzt. lhre Sparkasse unter-
stutzt Sie bei allen Themen
rund ums Geld. Damit kom-
men Sie sicher an lhr Ziel.
Wir freuen uns auf lhren
Besuch.
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GruBwort

Ich freue mich, Sie hier in Freisen beim Radsportwochenende der ,,Griine
Holle Freisen” (GHF) begriiRen zu dirfen. Dieses Event ist seit Jahren ein
beliebter Termin fiir alle Radsportfreunde. Nach vielen Einschrankungen, die
wir in diesem Jahr erleben mussten, freuen sich bestimmt alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer noch ein wenig mehr dariiber, dass diese Veranstaltung
stattfindet.

Bis vor kurzer Zeit war nicht klar, ob das Rennen und die CTF durchgefiihrt
werden kdnnen. Daher haben die Mitglieder der ,Griine Hélle Freisen” keine
Miihen gescheut und ein Rahmenkonzept zum Hygienemanagement auf die
Beine gestellt, das auch unter neuen Bedingungen diese erfolgreiche Rad-
sportveranstaltung fiir die Biker ein tolles Erlebnis wird. Ich freue mich sehr, dass so viele Sportler die-
ses Engagement des Vereins mit ihrer Teilnahme untersttitzen. Auch wenn dieses Wochenende anders
ablaufen wird wie in den vergangenen Jahren, haben sich die Verantwortlichen sicher wieder etwas
einfallen lassen, um die Gaste zu tiberraschen.

Die Arbeit des Teams der GHF hat seit vielen Jahren einen hohen Stellenwert in unserer Gemeinde.
Immer werden alle Hebel in Bewegung gesetzt, um ans Ziel zu gelangen. Selbst Herausforderungen wie
in diesem Jahr werden groRartig gemeistert. Ich mdchte mich daher bei allen vom Team der GHF fiir ihr
vorbildliches Engagement bedanken. Macht weiter so!

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ganz viel Spal. Geniefen Sie unseren tollen
Strecken und unsere wunderschone Natur. Allen Verantwortlichen, Helferinnen und Helfern der ,Griine
Holle Freisen” wiinsche ich eine erfolgreiche Veranstaltung.

Mit sportlichen GriiRen

Karl-Josef Scheer
Biirgermeister der Gemeinde Freisen

Metzgerei # Partyservice

Freisen

Ringstrasse 14 Baumholderstrasse 1

Tel.: 068 55/ 6783 Tel.: 068 55 / 250
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Hétte, Hatte... Fett am Arsch

Rung, die einen in Kurzarbeit, andere machen Uberstunden um den Laden und
das Leben am Lauf zu halten. Veranstaltung gab es bis jetzt so gut wie keine,
und wenn, dann unter Ausschluss der Offentlichkeit. Unsere 16. Griine Holle
Freisen durften wir auch nur veranstalten, weil wir ein gutes Veranstaltungs-

konzept und in erster Linie das richtige Hygienekonzept erarbeitet haben. Und

trotzdem, das diesjahrige MTB Wochenende in Freisen wird ein anderes sein.
Eines welches es zuvor noch nicht gab und es hoffentlich auch kiinftig nicht mehr in dieser Form geben wird. Mir
persénlich fallt die ganze Situation extrem schwer. Ich bin doch derjenige, der meine Freunde und Bekannte immer
geme an mein Herz driickt und knuddelt. Auch die Siegerehrung wird mir fehlen. Uns war es immer wichtig, euch und
mit euch zu feiern. In diesem Jahr missen wir das etwas anders machen. Jetzt wo ich diese Worte schreibe, wissen

wir ehrlich gesagt noch nicht genau wie wir die Siegerehrung Uberhaupt machen...

Auch das Heft, das ihr jetzt in Handen haltet, ist ein anders. All die Jahr zuvor haben wir immer mehre Seiten verwen-
det um auf die laufende Saison zuriick zu blicken. 2020 sind wir in Freisen die ersten die im Saarland ein MTB Ren-
nen veranstalten. Auch eine CTF gab es bis jetzt in diesem Jahr noch keine.

Ich habe mir zur Aufgabe gemacht, all die Hefte zu sammeln und in meinem Gartenhaus auszustellen. Auf jedes
einzelne bin ich sehr stolz. In jedem Heft steckt viel Arbeit und Herzblut.

Ich hoffe doch sehr, dass ich in ein paar Jahren, wenn ich mir wieder die Hefte der vergangenen Jahre vornehme, in
der Ausgabe Nummer 16 aus dem Jahr 2020 Dinge lese, bei denen wir alle sagen kdnnen, gut das wir das alles
hinter uns haben...

Blicken wir nach vorne, lasst uns verniinftig sein. Mit Abstand seid ihr uns sowieso die Besten und Liebsten Biker.
Ausdriicklich danke ich an dieser Stelle der Gemeindeverwaltung fiir das entgegengebrachte Vertrauen. Wir schét-
zen es sehr, dass ihr uns vermittelt habt, dass man im Rathaus weil was und wie wir unsere Veranstaltung machen.
Wir danken auch euch Sportlern, ihr habt euch bewusst fiir uns entschieden. lhr wollet mit uns zusammen dieses

Wochenende mit all den nétigen Regeln und Vorgaben verbringen und nur gemeinsam schaffen wir das auch.

Danke Uwe Glasen
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Sch... Chinesen!

Es gibt 9 Millionen Fahrrader in Peking! Habe ich aus sicherer Quelle erfah-

ren!  Wirde gerne mal wissen wieviele Mountainbikes darunter sind?

Sch... Corona - was hatten wir dieses Jahr alles geplant: Rad am Ring mit
den 20“ern, Erbeskopf, Saarschleife, das 1. Mal in Neustadt - alle CTFs
wollte ich dieses Jahr rocken! Wir haben deshalb Unmengen der GHF
Werbeaufkleber fiir unser Wochenende drucken lassen.

Parkway Drive, Iron Maiden, Queen, Rock am Ring, Udo.... Ausgerockt.

Der SpalR-Biathlon und die Kirmes, alles gestrichen.

Wir hatten es uns einfach machen kdnnen. Keiner ware uns bése gewesen.
Wir waren auch schon lustlos - quasi von der Corona-Lethargie benebelt. Alles wére so einfach gewesen - zuhause
am Teich chillen statt im Wald zu schwitzen, ein Buch lesen statt Genehmigungen einzuholen und Konzepte auszuar-
beiten. Mit Kumpels Abends grillen statt in Sitzungen rum zu hangen?

Aber vielleicht gerade wegen dieser Situation, diesem ,nichts tun miissen*, dieser Lethargie, haben wir - die gesamte
Griine Hélle - uns zusammen gerauft. ,Lasst es uns zumindest versuchen® haben wir gesagt, ein Konzept erarbeitet -
und plétzlich haben wir mehr Helfer als je zuvor. Aber das macht es uns nicht einfacher.

Jetzt miissen wir ein paar Schritte riickwarts gehen, geht leider nicht anderes: leckere Blechkuchen? Viel zu gefahr-
lich! Alles einzeln verpackt, alles Einweg - unsere schinen Becher bleiben wohl im Schrank.

ABER wir rocken die Griine Hélle! Zum 16. Mal, trotz Corona, mit Masken, mit Desinfektionsmittel, mit Abstand... und
werden das Beste draus machen!

Danke dafiir, dass IHR ALLE zum Gelingen euren Teil dazu beigetragen habt.

,All Hell can't stop us now" (Rage Against the Machine) No Ballads, Snison
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Cowboys from Hell
Beim Lesen eines Artikels im ,Rockhard erkenne ich gewisse Ahnlichkeiten:

,1990 ist in vielerlei Hinsicht ein ganz besonderes Jahr... das metallische Paralleluniversum befindet sich im Wandel:
Die ,Decade of Decadence" ist Geschichte, der Hair Metal liegt...in seinen letzten Atemziigen. Die Grunge-Welle
klopft mit lautstarker Vehemenz an die Tiir, Crossover-Experimente werden zunehmend populérer, und der Death
Metal entwachst dem Underground. Judas Priest hauen mit ,Painkiller” richtig einen raus, Slayer mit ,Seasons In The
Abyss* ebenso ... Und dann sind da noch Pantera, denen mit ,Cowboys From Hell* der Durchbruch gelingt...”

>

1990 - damals hab ich durchaus noch viele Haare — die meisten
davon noch oberhalb der Stirn — Hair Metal finde ich dufte und die
Painkiller von Priest ist ein Schock — viel zu hart, finde die Turbolover
viel besser. Slayer und Pantera traue ich mich gar nicht erst aufzule-
gen.

Fahrrad hab ich schon ewig nicht mehr gefahren, FuRball steht tber
allem.

2020 wird wohl auch als ein ganz besonderes Jahr in die Geschichte
eingehen. Mein Haarwuchs endet mittlerweile eher unterhalb der
Stirn, die Painkiller finde ich sau geil, Slayer gehen mir sauméaRig ab

&

- | und Pantera hore ich regelméRig, wenn wir mal wieder den Wald
: | kehren. Das Leben wird anscheinend ein stlickweit harter. Ob da auch
: ) | diese doofe Pandemie dran Schuld hat?
S, SR
""x\" Al

Corona hat vieles verandert - unser Vereinsleben mitsamt Jugendtraining liegt lange Zeit véllig brach. Auf einmal ist
nichts mehr so wie es war.

Und gerade jetzt ergeben sich ungeahnte Méglichkeiten, 6ffnen sich Tiiren wo vorher gar keine waren. Wir miissen
kurzfristig ganz schnell handeln, Entscheidungen treffen ohne uns zu treffen. RidersHell bauen wir quasi auf Basis
von Mails und WhatsApp-Nachrichten und die Lange Nacht am See irgendwo planen wir online mittels Skype- und
Zoom-Konferenzen. Ging alles irgendwie und auch nicht unbedingt schlecht, ist aber halt komplett anders, wenn man
sich online zuprostet anstatt Flaschen aneinander zu hauen.

Anfang Februar haben wir wie jedes Jahr unsere Saisonerdffnung gemacht, mit Neuigkeiten aus und um den Verein.
Ich Gbergebe meine Aufgaben in Sachen Trainingskoordination an Sascha Schmitt und Florian Kirsch — die beiden
sollen fiir frischen Wind und neue Idee sorgen, hatten dazu aber bislang nicht wirklich Gelegenheit.

Ins Training steigen wir erst spat im Juli ein, als fiir uns ein einigermaRen ordentlicher Ablauf méglich ist. Mann, sind
die Kinder gewachsen und was ist nur aus den Jugendlichen geworden...

Das sind mittlerweile echte Granaten — jung, dynamisch und dazu noch gut aussehend - Radsport macht eben auch
sexy — wissen wir doch alle...

So richtig Mithalten fallt da immer schwerer, zumal unser Trainingsgelande nun Mdglichkeiten bietet, die uns alten
Sécken schonungslos die Grenzen aufzeigen...
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Da hatten wir letztes Jahr einen guten Riecher, als wir das Trainingsgelédnde ausgebaut haben. In Zeiten des
Lockdowns war das Biken bei uns jederzeit mdglich und das Gelande geradezu prédestiniert, sich vom triiben
Alltag abzulenken. Riickblickend hat sich jeder einzelne Euro, den wir hier investiert haben, mehr als gelohnt —
das Traildorado ist zu einem Schmuckstlick geworden und mittlerweile auch in der Szene ein gern und viel be-
suchter Spot.

Nichts ist so bestandig wie der Wandel — das wusste schon Heraklit.

Painkiller ist nicht Turbolover — FuRball ist nicht Biken - Enduro ist nicht Cross Country — RidersHell ist nicht
DoubleNico. — Einzelzeitfahren ist nicht 2h-Rennen.

Egal - Versuch macht kluch. Es schadet nie, auch mal tber den Tellerrand zu blicken. Man kann ja eigentlich
noch alles, tut halt nur langer weh.

In diesem Sinne...ride on

Thomas
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GHF-Woman's only News

Weinschrank statt Pfalzer Wald

Corona machte auch unserer Frauengruppe einen Strich durch
die Rechnung.

Die geplante Tour in den Pfalzer Wald ist bis auf weiteres ver-
schoben. Unsere montaglichen Treffen waren auch nicht er-
laubt.

Als es dann ENDLICH wieder losgehen durfte, waren wir voller
Tatendrang.

Unsere Jungs lieferten die Vorlage zur Weinschrank -Tour nach
Nohen. Ja, da wollten wir auch hin. Unser ,Personal Trainer"
Stefan bot sich als Guide an. Der Tour stand also nichts mehr
im Weg.

So standen wir dann an einem warmen Montagabend, bepackt
mit Snacks und einem Weinbecher am Rathausplatz bereit. Erst
kam, bei mehr als 600 Héhenmetern, der Schweil. Aber dann
wurden wir mit leckerem Wein und einem tollen Ausblick belohnt.

Nach einer gemiitlichen
Runde mit K&se und Knabber-
4 zeug machten wir uns auf den
Heimweg. Wie auf (fast) jeder
Tour, durfte eine Briicke mit
£ obligatorischen ,Briggebild”
nicht fehlen.

Verschwitzt und miider kamen
wir in Freisen an. Alle waren
sich sicher: das machen wir
nochmal!

Wenn wir dein Interesse an unserer Gruppe geweckt haben, dann wende dich an einen Héllenhund oder komme
Montags um 18 Uhr zum Rathausplatz. Mit oder ohne Motor, aber immer mit Helm.

Liebe GriiRe, Christel



MM Teamshopsystem

Individuelle Teambestellung -

Smart organisiert

Organislert die Bastallung
— Eurer Teambsklsldung online

= Online-Shop mit eigener Subdomain
{tearn narme. royalbi kewearde)

» 3D Ansichten der Artikel in Eurerm Design

E——— im Teamshop

+ Ubersichtliches Backend mit zahlreichen
Kommunikations- und Exportfunktionen

""""""" — flr den Teamadmin
= Verschiedene Preismodelle flr die
~ Besteller méglich
thrrrErraa e p— « Vorverpacken und Einzelversand fir jedes

Tearnmitglied gegen Aufpreis midglich

g Eure Vorteile

+ Feiterspamis beim Einsammeln der Team-
bestellung

= Transparente Deadlines, keine Ubertragungs-
fehler

« Jederzeit Ubersicht dber die Gesamtmengen
und die Bestellungen der einzelnen Team-
mitglieder

+ Faire Produktion in Europa

royalbiliewear.de

Teambekdeldung 2.0 teamshops@royalbikewear.de
w49 (0201656692



GHF-Woman's only News
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Griine Holle, die richtige, unser Namensgeber

Mindestens einmal im Jahr steht ein Besuch im schénsten und groten Theater Deutschlands an.

Der Nirburgring in der Eifel und dann in erster Linie die Nordschleife ist einfach Pflicht. Gerne zum Zuschauen bei
einem Autorennen, aber noch viel lieber mit dem Bike, und oder mit dem Klapprad. So wird seit ein paar Jahren
dort um die Niirburg von uns auch das Schamier gequélt. 2020 ist aber bekanntlich vieles anders...

A e y Aber, wie soll das der einge-
fleischte Fan und klappradver-
riickte Hollenhund mit sich und
. seinem Gewissen vereinbaren?
A Kein Mann ohne Gang an der
Nordschleife, kein Achsel-
schweil getlincht mit Tabac
Original, keine Fahrerfrauen im
Liegestuhl, kein Bart am Start,
keine Fuchsrohre mit 100 km/h
und keine Hohe Acht (fiir einige
schiebend zu FuR).... und das,
wo doch schon Ende 2019 klar
war, in diesem Jahr wird es

noch verrlickter.

Jeder der 20 Zoll Bagasch will das Rennen zweimal rund um die Uhr solo angehen. Ja genau, zum ersten Mal kein
Team, jeder fiir sich alleine. Griine Holle mal so richtig Richtig!!!

Es gab schon Uberlegungen, wie viele Runden wohl auf dem Klapprad in den 24 Stunden méglich sind. Insgeheim
dachte sicher jeder, mehr als zwdlf sollte machbar sein.

Das ware echt verriickt, aber sicher fiir den einen oder andern méglich.

Wir werden es nicht erfahren, nicht in diesem Jahr. Die Bagasch und ihr, liebe Leser, missen sich auf die Ausgabe
2021 vertrosten. Wir berichten dann an gleicher Stelle.
Aber jetzt, was machen mit dem geplanten und von
der Familie freigegebenen Wochenende? Kein Rad
am Ring Ende Juli? Nicht mit uns, nicht mit der Baga-
schill

Anfang Juli wurde die Strecke mit dem MTB erkundet,
Ende Juli sollte die Tour mit dem Klapprad gefahren
werden und so wurde aus Rad am Ring, Rad zum
Ring.

Durchs Nahetal, Uber den Hunsrtick, ins Moseltal,
hoch in die Eifel. 140 KM, fast 2.000 HM und am Tag
spater wieder auf gleicher Strecke zuriick. Echt jetzt?
Nachdem Klappie Stewart die Zimmer in der Pitlane
und einen Tisch in der Pistenklause gebucht hat, gab
es kein Zuriick mehr.
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Griine Holle, die richtige, unser Namensgeber

Anfangliche Boxenstopps auf den ersten 5 Kilometer waren schnell vergessen und man genoss die flotte Tour
hoch bis Daun. Nach Daun wurde es aber zah und heftig. Was solls, niemand hat gesagt dass es einfach
wird...

Fur uns Retrofans war es dann auch eine Ehrensache auf den letzten Metern die legendére und nur noch in
Fragmenten erhaltene Stidschleife zu bezwingen.

Hier gab es nach einer Aussage des Herm Stewart, oder war es ne Wette, fiir die Bezwinger ein Bierchen zu
verdienen. Das wollte und hat sich auch niemand entgehen lassen. Aber, es war echt heftig...

Nachdem man oben angekommen ist und die Augen wieder in den Schadel gedriickt hat, konnte man auch
den Nurburgring sehen, riechen und héren und die Jungs haben es letztendlich gut und fréhlich bis ans alte
Fahrerlager geschafft.

Kurzer Besuch beim Orgateam von Rad am Ring, kurzes Revier markieren am Kreisel bei der Haupttribline
und nach dem Genuss des gesponsorten Finisherbier (oder waren es zwei....) ab unter die Dusche.
Abendessen und langes, gemiitliches Beisammensein in der Pistenklause, dem Szenentreff der letzten 50
Jahre von Rennfahrern aus aller Welt und
jetzt auch von uns. v
Nach dem Friihstiick ging es bei anfanglichem 3
Regen zuriick. Von Daun zur Mosel lief es
deutlich leichter als am Tag zuvor. Jetzt
merkten die Jungs erstmal, was auf dem
Hinweg geleistet wurde.

Ging wohl doch lange und stetig am Tag
zuvor bergauf... Trotz Riicken- und GesaR-
schmerzen - Fett am Arsch nutzte nix mehr -
erreichte man die Mosel bei Mihlheim. Jetzt
noch hoch in und durch den Hunsriick?

Nein, Klappes Hunt wollte sich das nicht mehr antun, hatte es wohl auch nicht mehr geschafft. Also umplanen.
Frauen anrufen, Treffunkt Riol ausmachen und ab dort mit dem Auto zurtick.

Aber auch die 30 Kilometer flussaufwarts mussten ja erstmal geschafft werden. Der Gruppenzwang machte es
aber letztendlich mdglich.

So war es fiir alle ein tolles Wochenende, eine bleibende Erinnerung und ein mehr als kleiner Trost und Ersatz
zu Rad am Ring. ...und trotzdem freut man sich schon jetzt auf ,Klapp“ am Ring 2021, dann auch sicher alle
SOLOI?!

Wir wollen aber auch nicht unseren jlingsten Spross
in der Klappradfamilie vergessen. Allerdings braucht
jetzt Klappie Stewart Junior noch eine richtige

{ Scharniertaufe und somit auch einen eigenen
Klappradnamen, er hat es sich verdient und bis zur

¢ nachsten, gemeinsamen Ausfahrt wird uns sicher
noch was einfallen.

Bis dahin, auch im Schaltjahr gilt fiir die 20 Zoll
Bagasch, ,.....geschalt wérd net*




Hinfallen. Aufstehen, Weitermachen;
der ERGO Unfallschutz Vital.

Die Unfallversicherung, die nicht nur Geld, sondern auch Hilfe schickt.
Wahlen Sie zur Basisabsicherung die Reha- und SofortHilfe Vital

und erhalten Sie dadurch einen Preisnachlass von 15 %.

Informieren Sie sich bei Ihrem Vermittler vor Ort oder auf ergo.de/unfall

O
ERGO

Versichern heiBt verstehen.

Geschiftsstelle
Frank Miiller

gahnhofstr. 14, 66629 Freisen
Tel 06855 1664, Fax 06855 996012
fra.mueller@ergo.de

22,.._,,:o.chzm_.mEo,am



Griine Holle, die richtige, unser Namensgeber

Meisterbetrieb

Jorg Lehmann

DACH- WAND- UND ABDICHTUNGSTECHNIK
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Saarlandschwein

) SAARLANDSCHWEIN

Fir was man sich in solch einer komischen Zeit so alles begeistern kann — an einem Tag das Saarland umrunden
— {iber 300 Kilometer, an die 4000 Héhenmeter und zu allem Ubel auch noch mit dem Rennrad — Sachen gibt’s...

,Papa — wollen wir auch mal das Saarlandschwein fahren® — Finn, der 3-Kase-Hoch, hat sich mal wieder in Strava
-Aktivitaten, Kudos und Segmenten verloren. ,Im Urlaub vielleicht” — versuche ich das Thema abzuwiegeln, ir-
gendwie aber nur halbherzig, spiele namlich selbst seit geraumer Zeit mit dem Gedanken das mal irgendwann zu
machen. Das irgendwann wird dann irgendwie akut, nachdem Stefan Wommer freudig von seiner Saarlandum-
rundung erzahlt. Lasst sich super fahren, elfeinhalb Stunden und der letzte Berg bei Freisen war noch nie so steil
und lang. Ubersetzt: Vollgas in der Gruppe, kurze Pausen, die Beine gliihen durchgehend und am Schluss ist
man froh, lebend zuhause anzukommen. Kurz gesagt: No ballads — you know?

Ich versuche wirklich alles, verkiirze und verschiebe den Urlaub immer weiter nach hinten - aber als Stefan mir
einen Leihrenner anbietet, verpufft auch meine letzte Ausrede.

KU'-O(
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Ihr KUS-Partner
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Saarlandschwein

Erster Urlaubstag, 6:30 Uhr — wir frieren uns fast
den Allerwertesten ab — kalt wie die Wutz als wir
Richtung Nonnweiler kurbeln. Finn klappert gar
mit den Z&hnen, wir fiihlen uns wie im Winter,
obwohl es im Laufe des Tages an die 30 Grad
gemeldet hat. Wir fahren die Route auf Empfeh-
lung von Stefan von Asweiler aus entgegen dem
Uhrzeigersinn, sonst haben wir keine Chance auf
die obligatorische Frikadelle in Freudenburg. Die
mussen wir uns allerdings schon recht hart er-
kampfen. Nach schénen Passagen tiber Sitzerath,
Wadrill und Weiskirchen, geht es nach der
Saariiberquerung bei Mettlach mal schén ge-
schmeidig die Hauptstrasse zur Cloef hinauf. Die
Serpentinen machen mit dem Auto irgendwie aber
viel mehr Spaf. Oben auf der Hohe erkenne ich
Passagen vom MTB-Marathon und erzéhle Finn meine Anekdoten — sofern das die vorbeirasenden Autocarava-
nen zulassen. In Freudenburg haben wir knappe 90 Km und die Frikadelle schmeckt echt gut — zumindest beim
Verspeisen, spater im Laufe des Tages komme ich noch ein paar Mal ungewollt auf den Geschmack. Die Fla-
schen durfen wir auch kostenlos auffiillen, so kann es geme weitergehen.

Runter Richtung Nennig, Perl - an der Mosel vorbei, ganz nah an der Grenze zu Luxembourg.

Bei Km 120 kann Finn plétzlich nicht mehr schalten. Irgendwas klemmt. Als beraus unerfahrener Renn-
radschrauber ist der Fehler aber gleich gefixt. Sorry Stefan — aber mit etwas Gewalt geht's manchmal besser.
Jedenfalls laufen ab dann beide Maschinen wie geschmiert und rund — wir aber so langsam nicht mehr. Nach
Riegelverzehr wird’s mir kurz vor Uberherm echt {ibel und auch Finn hadert mehr und mehr. Wir legen an einem
Discounter eine langere Pause ein — essen und trinken mal in Ruhe und stellen einen Schlachtplan auf. Fihle bei
Frauchen schon mal vor, ob sie uns ggf. in Saarbriicken abholen kann — ,Schatz, Uiberhaupt kein Problem*” — ich
kann ihre Schadenfreude férmlich spiiren, hat sie es uns beiden doch tags zuvor ,gesagt, dass das viel zu heif}
wird“.

Richtung SB wird’s bei Finn immer arger mit der Motivation - knapp die Halfte und er denkt immer mehr (ibers
Abholenlassen nach - bei mir indessen l&uft es wieder besser. An einer Saarschleuse schauen wir uns kurz in die
Augen und ich greife wieder zum Telefon: ,Fahren weiter, so lange es eben geht.” Bin irgendwie schon jetzt stolz
auf Finn, dass er zumindest versucht den inneren Schweinhund so lange als méglich zu Gberwinden — und das
ohne jegliches Zureden meinerseits. Kurz vor Frankreich die zweite langere Pause und nach einem leckeren Eis
gehen wir hoch motiviert die letzten 99 Km an. Wahnsinn, was Zahlen einen Einfluss auf die Psyche haben kon-
nen — eben bei 170 Restkilometern ans Aufgeben gedacht, bei 150 Bergfest gefeiert und wenn’s zweistellig wird,
geht die Post wieder ab. Fahren durch den Bliesgau und Finn muss sich mal kurz an den Straflenrand legen -
Stefans Rad ist doch etwas zu klein fiir ihn, der Riicken zwickt. Eine Autofahrerin halt besorg neben uns an und
ist froh, dass alles in Ordnung ist — auch so was gibt's — klasse.




www.sportwald.de

MTB-Fahrtechnik

Motivation

Athletik

Laufen
eBike-Training

Kurse

Seminare

| Workshops

Wir bieten dir Erlebnisse!




Saarlandschwein

Kurz vor Peppenkum (wir sind durch Orte gefahren...) habe ich die glorreiche Idee, mich mal nach dem Akkus-
tands des Garmins zu erkundigen — uff — nur noch 10 Prozent - die reichen niemals, um uns noch entlang der
Route nach Hause zu navigieren. Dammisch und ich habe das Ladekabel zu Hause gelassen, Akkupack hat
Finn dabei. ,Mach mal den ganzen Lampenbaum am Garmin aus, die standige Displayanzeige zieht Saft ohne
Ende* - Finn macht einen auf Allwissenden. Im Ort halte ich bei einer grillenden Familie an und frage lieb nach
einem passenden Ladekabel. Finn tduscht wahrenddessen eine Pinkelpause vor. Null problemo - Kabel geht
klar, aber der Akkupack ist leer — Finn hatte seinen Garmin auch schon dran... Mit Finns Tipps hat der Garmin
letztlich erst an der Hauseinfahrt seinen Dienst quittiert — besser ging’s nicht.

Blieskastel — Homburg — noch gute 40 Km — die Wurst lassen wir uns jetzt nicht mehr vom Brot nehmen. Letzter
Stopp an einer Tanke — alles nochmal auffiillen und fertigmachen fiir den Endspurt.

Frankenholz Richtung Miinchwies — es ist 20:30 Uhr — das wird mehr als knapp und wir haben keine Lampen
dabei. Deja vu — ist mir schon mal beim Stoneman im Erzgebirge passiert, wie kann man nur so bléd sein und
den gleichen Fehler ein zweites Mal machen... Frauchen is not amused, als ich sie bitte uns doch Leuchten zu
bringen - auf keinen Fall geben wir mehr auf, wir wollen das unbedingt durchziehen.

21:15 Uhr in Werschweiler - wir
bringen Licht ins Dunkel. Liebes-
beweis mittels Fahrradlampe —
v Sachen gibt’s...

£, Finn und ich bekommen die 46.
N Luftund schnappen uns Freisen
™ hoch gefiihlt beinahe den KOM,
~ nochmal mit 46 Sachen Richtung
Asweiler - am Feuerwehrhaus
klatschen wir uns freudig ab —
Saarlandschwein — Haken dran.

Dass uns Frauchen in Asweiler
abholen kommt, hab ich mich

Bl dann doch nicht mehr getraut zu
fragen...22:30 Uhr zuhause, 310
Km, 3.834 Hm, reine Fahrtzeit
13:15 Stunden

Stefan hat das Saarlandschwein Ubrigens in 11:40 Stunden gefahren — Jochen Petry hat an der Owwerkaemer
Kerb mit 11:20 nachgezogen - Hammer!




KURSE | SAUNA | TRAININGSPLANUNG | ERNAHRUNGSBERATUNG




Saarlandschwein

BEDACHUNGEN

www.ft-montage.com
FT-Montage GmbH

Al FERTIGTEILMONTAGE

Gewerbegebiet
66629 Freisen

Tel. 06857 /699 89 10




e-Bikes kauft man

bei e-motion!
Fahrrader gibt‘s woanders.

Deutschlands e-Bike Experten in St. Wendel!
Warum sich ein Besuch bei uns lohnt:

Eine groBe e-Bike Typen-Auswahl
Kompetente & Individuelle Beratung
Kostenlose Probefahrten
Finanzierung & Leasing

Hol- und Bring-Service

e-motion e-Bike Welt St. Wendel
Willi-Graf-Str. 8, 66606 St. Wendel

Tel: 06851 - 860 99 22

sankt-wendel@emotion-technologies.de

www.emotion-technologies.de
www.dreirad-zentrum.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr 10.00 - 13.00
14.00 - 18.00

Mi geschlossen

Sa 10.00 - 15.00

=e-motion=

TECHNOLOGIES




Der ewig Junggebliebene

Wahrend der heien Vorbereitungszeit flattert eine Mail ins Postfach - schon bei ersten Lesen hab ich schon Haut
von Gans...

Betreff: Freiwillige Helfer

Deine Nachricht: Hallo zusammen,

wir freuen uns dass das Rennen dieses Jahr trotz allem stattfinden darf. Eine Teilnahme
steht fiir David nicht mehr zur Debatte, aber da wir euer Event so toll finden wollten wir
uns freiwillig melden falls ihr noch Minions braucht. Egal fiir was, Tannenzapfen von der
Strecke klauben, Flatterband sortieren, Kartoffeln schilen, Miill sammeln..... wir helfen
geme.

Viele GriBe,

David und Susanne Coax

Direkt fallen mir die schéne Bilder und tollen Erzahlungen ein. Unvergessen Davids erster Auftritt in der Holle, als
er mit einem der ersten Mountainbikes der Geschichte tiber die Piste gesaust ist und sogar die Abfahrt am Truck
runter ist!

Wir haben dann natiirlich zurlickgeschrieben...

Auch wenn David nicht mehr fahren kann - ... - seid ihr jederzeit und immer herzlich willkommen - ihr seid
und bleibt solange ihr wollt unsere ,Ehrengéste”.

Alleine durch eure Anwesenheit helft ihr uns schon genug. Wie kaum ein anderer hat David unseren Spirit
verstanden und seine Freude Gber das Dabeisein und Mitfahren hat man ihm Gbers ganze Gesicht angesehen.
Das hat bei sehr vielen im Verein aber auch in der MTB-Szene bleibenden Eindruck hinterlassen.

Wir wirden uns wirklich sehr freuen, wenn ihr Samstag zum Rennen kommt und David vielleicht wieder in
seiner ihm eigenen Art die ein oder andere Anekdote zu einem seiner Bikes erzihlt — herrlich ©!




Ihr Fahrradspezialist
im Saarland

we cycle

- Fahrrader / E-Bikes - Finanzierung
- E-Bike Verleih - Leasing

- Bekleidung - Online Shop

- Hol-und Bringservice - Schlauchomat

we cycle fweirad GmbH & Co. KG  we cycle 5t. Wendel GmbH & Co. KG

Saarbriickerstrasse 171 Linxweiler Strasse 27a
66292 Riegelsberg 66606 5t Wendel
Tel.: 06806 / 9878360 Tel.: 06851 F 9379880
Fax: 06806 / 98789621 Fax: 06851 £ 9379881
E-Mail: info@wecycle.de E-Mail: stwendel@wecycle.de
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Der ewig Junggebliebene

Die emeute Antwort zeigt, welch tolle Personen wir da kennen lemen durften. Die Youngtimer-Klasse ist uns eigent-
lich nur zufallig bei einem der vielen Feierabendbierchen eingefallen — eine Schande, hatten wir an dem Abend auch
nur ein bier weniger gehabt.

"Vielen Dank fur die Ruckmeldung.

Wir sind, um es in David's Worten zu sagen, "blown away". Hatten keine Ahnung dass er so einen Eindruck hinterlassen
hat und sind total geplattet. So viel Herzlickeit und Freundschaft entgegengebracht zu bekommen haut uns glatt um.
Dafur sind wir unendlich dankbar.

Ja, natirich, nimm geme meine Mail fiir Deinen Bericht. Da sind wir ja mal gespannt was Du schreibst. ®
Geme kommen wir am Samstag.

David aberlegt schon was er erzahlen konnte, und lasst fragen ob es ok ist wenn er sein altes Spitfire (das er im ersten
Rennen gefahren hat) mitbringt zum Show-and-Tell.

Viele GriiBe, und ich denke wir horen vorher noch voneinander.




Iy Srvev-Diensr

einstyev fr Pfevde und Nutztiere

nNnaoey: . Becker
Anspwcv\pay’mer: D. Backer
051 10| 29% 40

Unsere Strohpellets eignen sich hervorragend als Stall Einstreu fiir Pferde und Nutztiere.
Sie sind mit zahlreichen Vorteilen ausgestattet:

- einfaches Handling
- geringe Staubentwicklung

- wenig Mist

das sind nur drei Griinde, die unsere Strohpellets so beliebt machen...

Sronpelets (15 kg) Je Sack)

ab 4,80 Euro inkl. MwsSt.
Anfragen gerne per WhatsApp oder Telefonisch.



breath by breath
>

I eistungsdiagnostik

« Kommen Sie threm sportlichen Ziel
Atemzug um Atemzug ein Stiick ndher!™

breath by breath unterstiitzt Freizeit- und Spitzensportler beim
Verwirklichen ihrer persénlichen Ziele durch leistungsdiagnostische

Untersuchungen.

Leistungsumfang

* Spiroergometrie-Test, sportartspezifisch | Laufband oder Radergometer )

* Einschdtzung der maximalen Leistungsfahigkeit | max. VO2/VCO2Z ) usw.

+ Bestimmung der ventilatorischen Schwellen zur Verbesserung der
Trainingssteuerung [ VT1 und VT2 )

+ Beurteilung des Energiestoffwechsels bei Belastung | Kohlenhydrat- und
Fettstoffwechsel )

* Optimale Trainingsplanung / Trainingsplan(Mikro, Meso /- und Makrozyklus )

* Beurteilung Sauerstoffdefizit /physikalische Antwortzeit auf Belastungsdnderung
wahrend der Belastung

+ Energiestoffwechsel Grund- und Ruheumsatzmessung [ wichtig bei
Gewichtsreduktion )

Swen Meiser
Rheinstraie 5

G662 Freisen

Muobil: 0162/6223333
swenmeiser@freenst.de
www.breathbybreath.de



Ihr Spezialist, wenn es um die Werterhaltung lhrer Bausubstanz geht

ke

Bautechnik

Sanierung - Beschichtung - Trocknung

Balkon-, Treppen- und Terrassensanierung, Flachdachsanierung
Bodenbelige fiir Wohnbereiche und Béder
Spezial-Beschichtungen fiir Schwimmbader,
Produktions- und Verkaufsflachen

Klein Bautechnik GmbH

In der Zennwies 3

66629 Freisen
Tel.: 06855 - 99 66 00
Fax: DB6855 - 99 66 01

E-Mail: jnfo@klein-bautechnik.de Internet: www.klein-bautechnik.de
ﬁf‘hunggeilen: Montag - Mittwoch
8:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag
B:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag

8:00 Uhr - 12:00 Uhr

Wir stehen fiir den Einsatz neuer Methoden und moderner Werkstoffe
Besuchen Sie uns, wir beraten Sie gerne




Strecke Rennen GHF 2020

Start
Sportplatz
Kleinfeld
Franky’s Corner
Jupp’s Crest

Antniusbuche
Grillhiitte

0NN AR WN e

10. Fuchsrohre

11. Bergwerk

12. D6ttinger Hohe
13. Bobes Trail

14. Bruchwaldhalle
15. Treppe

\16' Ziel / Wechselzone / Rathaus

Sprungschanzentrail

. Doppel Nico Flow Trail

Strecke 2 h Rennen
Griine Holle Freisen

Wanderweg




SCHEID
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Schaumbergstr. 131
66822 Lebach - Thalexweiler

Telefon: 06888 /9 18 33 Fay: 0 68 88/91834
Mail@Bikesport-scheid.de

www.BIKESPORT-SCHEID.de




Velomitati — Die Regeln:

Vor einiger Zeit bin ich in einer der vielen einschlagigen Zeit-
schriften ber den vielversprechenden Titel eines Buches
,Velominati - Die Regeln* gestolpert — ich wollte mir auch das
Buch zulegen, aber aus mir unbegreiflichen (?) Griinden wurde
daraus erst einmal nix und hatte es nicht mehr auf dem Schirm;
einige Monate (gefiihlt) aber sah ich das Buch bei einem Rad-
kumpel, der dann zufélligerweise auch Besitzer einer Buchhand-
lung in meiner Nahe ist und bat diesen, mir das Werk bitteschén
(Pronto!) auch zu besorgen .....und was soll ich sagen:

Ein Schmdker, wie Ihn Dan Brown mit seinem Werk ,llluminati
nicht hatte besser schreiben kénnen. Mehrere Autoren um den
Amerikaner Frank Strack haben diese 95 Regeln entsprechend
aufgestellt und der Verlag Covadonga hat diese ins Deutsche
Ubertragen.

Sie / Er verstehen es, den Enthusiasten als auch den Anfangern
des Radfahrens den ,Knigge" des Radfahrens auf sehr kurzweili-

ge Art und Weise naher zu bringen.

Es macht Spal® das Buch zu lesen, im Regelwerk nachzuschlagen und nattirlich auch fiir sich (und die Mitstreiter)
eine Linie zu finden und bei gemeinsamen Ausfahrten entsprechend auf ,VerstdRe* (wie z.B. Stilbruch bei der
Kleider- bzw. Trikotauswahl) hinzuweisen.

Es geht schlicht und ergreifend um die Passion Rennradfahren !

Auszlge aus Regeln:

Regel #12: Die korrekte Anzahl von Radern, die man besitzen sollte ist stets N+1, wobei N fiir die Zahl der derzeit
im Besitz befindlichen Rader steht

a Dem kann ich nur zustimmen:

Stimmt fiir mich und bei den meisten meiner Kumpels, Freunden und Vereinskameraden ;-) (U.G)

Regel #26: Mach dein Rad fotogen

Regel #65: Pflege deine Maschine

Velominati: DIE REGELN - Kodex firr Radsportjiinger, Covadonga Verlag, 2018, ISBN 978-3-95726-027-7, 14,80
Euro

Stefan Wommer



13 Years

heelsports.de

Premium Shop [ Testcenter / Markenshop:
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Wheelsports
c/o Wheelsports Dressler e.K. ..und viel viel mehr!!!
ZeiselstraRe 5
66919Weselberg

Hotline +49 (0)6333 - 60 23 95 We speak english
www.Wheelsports.de




' lhre Kraukeuplogestation

u der Gewetnde Fredsea!

Wir sind an 365 Tagen,
rund um die Uhr, fir Sie erreichbar.

delta

Ambulante Krankenpflege
Helfen - Pflegen - Betreuen

TalbriickstraBBe 2a - 66629 Oberkirchen
Telefon 0 68 55/ 71 73 - Telefax 75 78

Zugelassen zu allen Kassen.

Mitglied im VAKS e.V.
Verband der frei- u. hauptberuflichen Alten- und Krankenpilegerinnen im Saarland e.V.

Kooperationspartner des Pllegeforderverein St. Wendel




Ilhre sympathischen
Immobilienmaklerinnen
mit professionellem
Rundum-Service fiir
Verkauf und
Vermietung

A
4
| mz OO@Z>— WendalinusstraBe 4 a
66606 St. Wendel
IMMOBILIEN Tel.: 06851/93807 11

info@ienco-mai-immobilien.de - www.ienco-mai-immobilien.de




Lange Nacht... egal wo. Spendeniibergabe!

Soziale Projekte zu unterstiitzen, das schrei-
ben wir uns schon seit Jahren auf die Fah-
nen. Dann unter dem Motto ,Gemeinsam
Helfen Freunde®. Gemeinsam bedeutet in
unserem Fall, wir, die Héllenhunde der
,Grlinen Holle Freisen®, unsere Partner und
nicht zuletzt ihr, die Teilnehmer der Langen
Nacht am See oder in diesem Jahr ...egal
wo.

Am Dienstag waren wir zu Gast bei Sascha
Winter von prowin interational. Sascha
hatte uns und unsere Spendenempfanger zur Scheckibergabe eingeladen. Die Kollegen von Wiinschewagen Saar
und Luca Biwer erzahlten von ihrer Arbeit und ihren Projekten. Das waren wirklich sehr emotionale Geschichten. Wir
durften live erleben mit welchem Lebensmut und Humor Luca ausgestattet ist und fiir welche schénen Momente der
Wiinschewagen schon sorgen konnte. Sascha Winter rundete die Spenden fiir die Beteiligten auf je 2.500€ auf. Wir
gaben unser Ergebnis bekannt und rundet den Spenden Betrag ebenfalls auf jeweils 1.100€ auf. Nicht zuletzt wollen
wir uns auch bei Meisterchip fiir die Unterstiitzung bedanken. Die Brider Wolfgang und Christian Kiefer, mit denen
wir schon seit Jahren zusammenarbeiten, haben uns auch in diesem Jahr sehr unterstiitzt und auch wir durften jetzt
auch mal etwas zuriickgeben.

Zusammen mit den Betrégen fiir unsere Lieferanten, Backerei Scheer Haupersweiler, BierstralRe Freisen und der
Metzgerei Schumacher Freisen, die unser ,Ausfallentschadigung* allesamt an unseren Verein fiir die Vereinsarbeit
und unser Trainingsgelande zurlickgeben haben, kamen wir auf eine Gesamtspendensumme von 10.754 €.

Jetzt freuen wir uns auf das Jahr 2021, wenn es dann hoffentlich wieder heilt, die ,Lange Nacht am See".

Ihr Spezialist fiir alle Fragen rund ums Bauen!

Meisterhaft
YK T Bau-GmbH pee. SEIt 19095

55779 Heimbach 66606 St. Wendel E-Mail:

Am Hahnenhiibel 14 Bahnhofstr. 10-14 info@kloos-bau.de
Tel.:06789/9779-0  Tel.:06851/8025119 Internet:

Fax 06789/9779-79 Fax06851/8025120 www.kloos-bau.de




Ihr Partner

far hochwertige
Fenster, Taren und
Fassadenprodukte

aus Aluminium
und Glas

schneider N

FENSTER. FASSADEN. GLAS. L J

Komplett aus einer Hand:

Fenster und Turen aus Aluminium
Minimal-Schiebetiren

Fassaden aus Aluminium

Glasbau

Sonnenschutz

Rauch- und Brandschutztiren

Aufmal
Produktion
¢ Lieferung & Montage

Schneider GmbH & Co. KG
Fenster. Fassaden. Glas.
Im Bachel 1

D-66885 Altenglan

Tel.: 06381-4200-0
www.schneider-gmbh.eu

-1




Lange Nacht... egal wo. Impressionen.
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Am Sonneneck 2 + 4 - 76891 Bundenthal - Tel. 06394 9209474 - info@fba-village.de




Lange Nacht... egal wo. Impressionen.

Baumholder

Kennedyallee 1
55774 Baumholder

Tel. (0 67 83) 5977
E-Mail: info@optikschranz.de

Ihr Augenoptik Fachgeschaft in

Freisen und Baumholder
seit 1893

Freisen

Bahnhofstrae S50F
66629 Freisen

Tel. (0 68 55) 18 47 34

E-Mail: info@optikschranz.de




WWwWw.ecoparc-concepts.de

ecoparc

concepts

MOUNTAINBIKE
PROJEKTE

MSTrir + Vereine
+ Kommunen

+ Unternehmen

Follow us on and support
o n @ecoparcconcepts
@bikeparkidarkopf




Saarvertikal - Impressionen

TECHNISCHE GEBAUDESYSTEME

Bahnhofstralle 30 - 55774 Baumholder
Tel.: 06783 8217 - Fax: 06783 8210
E-Mail: baumholder@diehl-gmbh.de
www.diehl-gmbh.de




CLS

Mountainbike

TEAM

€ CLS - MTB Team

- »
Cusfsm(e] Legnflony Sakrtion »

. .
Zollagentur ¢ Zollsoftware « Versahdsoftware

www.cls-versand.de = www.zolllagereloud
-

-

LOGISTIK
SERVICE

km-logistik-service.de




Mountainbiken im Sankt Wendeler Land

Neue MTB-Touren fiir jede Kondition

¢ Rund 300 km hervorragend ausgeschilderte
Mountainbike-Wege in herrlicher Natur

¢ 9 MTB-Rundstrecken mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden

¢ Abkiirzungsmaglichkeiten und Verbindungswege zu
anderen MTB-Touren

¢ Sehenswertes und Einkehrmdglichkeiten

¢ Karte mit Beschreibungen, Héhenprofilen und
groBen Tourenausschnitten flir die Lenkertasche

e Parkplatze an allen Ausgangspunkten

Sankt Wendeler Tourist-Information Sankt Wendeler Land
Land Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden-Bosen

Tel. (0 68 52) 90 11-0, Fax (0 68 52) 90 10-20
* tourist-info@bostalsee.de, www.sankt-wendeler-land.de




TOTAL
Tankstation Oliver Miiller

Haupersweilerstralle 1, 66629 Freisen - Oberkirchen

Eigener Backshop - tdglich frische Backwaren
Getrankemarkt - wochentlich Sonderangebote
GroBRer Eisschrank mit Eiswiirfel und Crushed Eis
Wagenpflege in Vollautomatische Waschstralle

Leistungsstarke Sauger

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 06:00 — 20:00 Uhr
Sa: 07:00 - 20:00 Uhr
So: 08:00 — 20:00 Uhr

\_




MTB-Liga ,,Spiel und SpaR“

Im Rahmen der MTB-Liga
fand am Samstag
08.02.2020 ein gelungener
Spiel- und SpaB-Nachmittag
fiir die Madels und Jungs der g
U7 und U9 in der Bruchwald- §
halle in Freisen statt. :

Von 14:00 - 16:00 Uhr konn-
ten sich rund 50 Nachwuchs- | g3
biker an mehreren kindge- =
rechten Stationen und Bewe- -
gungslandschaften so richtig
austoben.

Beilaufig wurden Balance, Koordination, Kraft und Beweglichkeit geschult. Die Stationen und die Gestaltung des
Nachmittags iibernahm Dr. Dominik Schammne von Sportwald.de mit Unterstlitzung der Trainer der Griinen Holle
Freisen.

Auch fiir die zahlreich mitgereisten Eltern wurde etwas geboten. Man hatte die Wahl zwischen gemiditlichem Bei-
sammensein bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen, oder einer gefiihrten MTB-Tour mit den Héllenhun-
den durch die Freisener Walder.

Wir bedanken uns recht herzlich bei Dominik und Sportwald.de fiir die tolle Nachmittagsgestaltung. Ein weiterer
Dank geht an den Biirgermeister Karl-Josef Scheer und die Gemeinde Freisen fiir das unkomplizierte Bereitstellen
der Bruchwaldhalle. Danke auch an die zahlreiche Teilnahme der ausrichtenden MTB-Liga-Vereine!

* TORE -+ TUREN < FENSTER <+ ANTRIEBE
* ROLIADEN * MARKISEN

Hell & Werle

Riickweilerstr. 2 = 66629 Freisen

Tel.: O 68 55 - 78 49

Fax: 0 68 55 - 18 42 81

Mobil: 01 60 - 94 71 42 93 (Herr Hell)
Mobil: 01 60 - 94 71 47 18 (Herr Werle)




Julia Ferdinand

Zum Schwimmbad
66629 Oberkirchen

Telefon 06855 / 1515

Café — Restaurant

Weilselvergbad

Offnungszeiten:

Dienstag — Sonntag von 9 — 22 Uhr
Montag von 14 — 22 Uhr

Kegelbahn-Termine bitte vorab reservieren




CHRISTIAN MULLER
Tischlarmeistar

st wendalor Str. 37

66871 Pieffelbach

Fon D 63 84-51 48 1

Fax 0 63 B4-51 48 22
cmerkuachensystome-mueller de
www. kuechensysteme-muellerde

Innenarchitektonisches Gesamtkonzept
Die Kiiche passt perfekt in Ihr neues
oder auch altes Zuhause.

Raumbezogene Kiichengestaltung
Besondere bauliche Einschrinkungen?
Kein Problem!

3-dimensionale Planung direkt auf

Ihr Handy, Pad oder bei uns im Kino
Erleben Sie Ihre neue Kiiche schon in der
Planungsphase live und ,hautnah”.

KUOCHENSYSTEME




& sto

M. Fries
Stuckateurmeister

Stuck — Putz — Trockenausbau
Vollwarmeschutz — Anstrich

Rosenstralie 18
66629 Oberkirchen
Tel: 068 55/12 19
Mobil: 0171 671 2280
www.fries-stuckateurmeister.de



Alles wird gut!

Szenen wie auf diesen Fotos aus 2019 werden wir wohl dieses Jahr nicht fotografieren kénnen, aber das ein oder
andere coole Foto findet ihr sicher auch auf unser Website www.g-h-f.org

Scheut euch nicht, Kommentare auf allen sozialen Medien (gerne mit #griinehdllefreisen) zu hinterlassen. Wir haben
immer viel Freude beim Lesen.

| Bleibt Gesund, don't stop
| believing, wir werden 2021
wieder mit euch kuscheln !
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FAHRZEUGSERVICE
LACKIERUNGEN

lhr freier KFZ-Fachbetrieb und

Servicepartner.
66629 Freisen

Auf der Schwann 18

Telefon: +496857 - 179070

Fax: +496857 - 179069
Email: info@cm-fahrzeugservice.de



mailto:info@cm-fahrzeugservice.de

Autogas-Umrustung — Autoglas
Reparaturen aller Fabrikate

Elektronische Achsvermessung
Hauptuntersuchung — Abgasuntersuchung
Unfallinstandsetzung

Mietwagen — Reifenservice

Neuwagen — Jahreswagen
Gebrauchtwagen mit Garantie
Finanzierung

Leasing — Versicherungen

‘&= martinzeft!

66629 Oberkirchen e Gartenstrasse 2
Telefon (0 68 55) 99 71-0

e-mail: fahrzeuge @ automartin-zettl.fsoc.de
www.automartin-zettl.de
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