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Sparkassen-Finanzgruppe

Der Schliissel zu
vertrauensvoller Beratung.

L
& Kreissparkasse
St. Wendel

Zu Hause sein, das ist das Gefiihl von Geborgenheit und Sicherheit. Von einer Umgebung, in der
man sich heimisch fiihlt, und von Menschen, die einem nahe sind. Dies ist auch der Schliissel zu
einem sehr personlichen, vertrauensvollen Miteinander bei allen |hren finanziellen Wiinschen und
Vorhaben. Egal, wo Sie sich zu Hause fiihlen, wir sind immer in Ihrer Nahe und freuen uns, Sie im
personlichen Gesprach beraten zu dirfen. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.




Liebe Radsportfreunde,

ganz herzlich begriie ich Sie zum Radsportwochenende unseres

Radsportsclubs Griine Holle Freisen.

Ganz besonders freut es mich, dass der Club in diesem Jahr sein 10-jahriges Jubildum
feiert. Daher hat er sich fir seine Gaste auch einige Uberraschungen einfallen lassen.
Die Vereinsmitglieder sind bemuht, ihren Gasten in jedem Jahr wechselnde und erleb-
nisreiche Touren anzubieten.

Und wiederum ist es ihnen gelungen, in unserer schonen Landschaft neue Strecken zu prasentieren, welche den
Radsportfreunden viel Geschicklichkeit abverlangen werden. Viele Gaste waren schon mehrfach bei uns. Dies allei-

ne zeigt schon, dass der Radsportclub sehr gute Arbeit leistet.

Der Verein Grune Holle Freisen ist sehr aktiv und engagiert. Schon bei vielen Veranstaltungen und auch bei der
Erstellung unserer Radwege haben die Radsportfreunde unsere Gemeinde und unsere Verwaltung unterstutzt. Ich
mdchte heute die Gelegenheit nutzen, mich bei ihnen daflr zu bedanken. Bei all unseren Anliegen waren sie da
und haben uns stets geholfen. Ganz herzlichen Dank flr die gute und vor allem reibungslose Zusammenarbeit.

Viele ehrenamtliche Helferinnen und Helfer sind notwendig, um diese Radsportveranstaltung tiberhaupt durchzu-
fihren. Schon Wochen vorher stecken die Mitglieder des Vereins viel Zeit und Mihe in die Organisation dieses
Events. Diese Mlhen sind nicht selbstverstandlich. Daher danke ich Ihnen allen fiir ihr groRartiges Engagement.

Ich wiinsche dem Team der Griinen Holle Freisen eine gelungene und erfolgreiche Veranstaltung.
Den Gasten, die angereist sind, um unsere tollen MTB-Strecken zu fahren, winsche ich eine gute und vor allem
unfallfreie Fahrt.

Mit sportlichen GriiRen

Karl-Josef Scheer
Burgermeister

Ralf Keller

Meisterbetrieb

Hindenburgsir. 1a
D-66629 Freisen

Telefon: 06855-18 30
Fox: 06855-18 31
Mobil: 0175903 54 02
E-Mail: ralf-keller@msn.com

Heizungsanlagen .... Solaranlagen .... Sanitdrbedarf ....
Badgestaltung .... Kundendienst
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Autogas-Umrustung — Autoglas
Reparaturen aller Fabrikate

Elektronische Achsvermessung
Hauptuntersuchung — Abgasuntersuchung
Unfallinstandsetzung

Mietwagen — Reifenservice

Neuwagen — Jahreswagen
Gebrauchtwagen mit Garantie
Finanzierung

Leasing — Versicherungen

‘& martinzeffl

66629 Oberkirchen e Gartenstrasse 2
Telefon (0 68 55) 99 71-0

e-mail: fahrzeuge @automartin-zettl.fsoc.de
www.automartin-zettl.de
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Hatte, Hatte, Fahrradkette...

Seit 10 Jahren Uberlege ich mir an dieser Stelle ein GruBwort fur euch. Ich hab
schon gejammert, ich hab mit unseren Heldentaten geprahlt. Ich war mal
glicklich und auch schon mal traurig. Eines hat sich nicht geandert. Wenn ihr
das hier lest, liegen 12 Monate mit viel Idealismus hinten uns. Trotz aller Routi-

ne, ist es doch immer mal wieder vieles anders.

Leichter wird es eigentlich nie.
Seit Anfang des Jahres, haben wir uns im Verein mehr als verdoppelt. Die ehemaligen Red Devils sind jetzt grine HOI-
lenhunde. Die Trainer fahren mit unserem Nachwuchs mindesten einmal die Woche am Rathaus und auf unseren
Trails. Der Jingste ist gerade mal Vier, unser Schnellster fahrt schon in der U19 um die vorderen Platze. Die Trainer
geben sich alle Miihe, wobei die eine oder andere Gruppe schon noch eine helfende Hand und oder einen Trainer ge-
brauchen kénnte.
Egal wie, es macht uns und vor allen den Kinder Spaf3, so soll es sein. Spafs am und mit dem Bike. Vielleicht erwachst
aus den Nachwuchsfahrern ja auch ein Organisationstalent und in ein paar Jahren, grif3t an dieser Stelle jemand ande-
res und ich gehen in Rente...
Bis dahin durft ihr aber sicher sein, dass ich mir, wie in den letzte 10 Jahre alle Mihe geben werde um unser MTB Wo-
chenende mit allen Helfern und Partnern Uber die Buhne zu bringen.
Und Ihr? lhr drft jetzt gerne mal ein Stick Kuchen, oder ne Wurst mehr essen, vielleicht auch mal einen Uber den
Durst trinken. Nachwuchs ist teuer, der muss finanziert werden. Dieses MTB Wochenende ist unser Haupteinnahme-
quelle. Also gebt Gas und habt Spaf...

Eurer

Jupp, Alfred, Uwe

TV-VIDEO:-HIFI-SAT

Kundendienst . Meisterservice
Georg-Friedrich-Handel-Str. 6

66629 Oberkirchen

Tel. (06855) 70 S0
Fax (06855) 77 51 N EILGIIGIT

eMail: info@tvbecker.de Fiir alle, die mehr wollen.




Bierstralle
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Getrankemarkte

o0 Getranke - Grofi- und Einzelhandel
o Partyzubehor

KARLSBERG & URPIIS

0o in Freisen, Bahnhofstrafie 37
Tel. 06855-996030
0 Woltersweiler, St. Wendeler Strafie 54
Tel. 06852-8090380
www.die-bierstrasse.de

Inhaber Alexander Linz
Handy: 01726616030



Brainstorming

Der Tag vor Heftabgabe, 10 Jahre Grine Hélle und ich weif} nicht was und
woruber ich schreiben soll. Denkblockade- der Supergau! Kénnte natur-
lich den Text vom letzten Jahr wieder einsetzen - bei dem verregneten
Wetter waren ja eh nur ein paar verwegene Biker da, wirde also kaum
einem auffallen. Aber, geht ja gar nicht (Ute sitzt mir im Nacken und passt
auf)! Also, konzentrier dich, Snison! Nix, nada, niente - also andersrum.
Entspannen. Brainstorming... Rennen, Sportplatz, Zelt... geht doch:

Ca. 1993 - erstes Mtb gekauft, 249 DM, Fully, Stahl, 20 Kilo, wie der Ver-

kaufer sagte: Schrott - egal. Knapp zwei Jahre gehalten und viel Spass gehabt, Blut geleckt. 1996 zu Weihnach-
ten von Ute ein Mtb geschenkt bekommen - Frauen, tut das NIE! - Mit Scheibenbremsen! Werde ausgelacht! Be-
ginn mit ersten Tuningmafnahmen. War ja quasi die Frau dran Schuld ©. Erste Clickies, erste Ausfahrt, erste
Schrammen, erste Lycras gefetzt. Erste Platten ®. HAC4 — Wunder der Technik - Bike verkabelt, Pulsgurt, Trittfre-
quenz, Hohenmeter... alles was der Biker wissen will! Jeden Abend Auswertung am PC - Toller Hecht ich doch bin!
Ute findet's nicht. Erste kleine Plauze - mit Tuning am Ende. Also, neues Rad! Noch leichter, Scandium! Feintuning
- wird Ute natlrlich als das notwendigste verkauft, weil das alte Teil zerschunden ist. Noch leichtere Reifen - noch
mehr Platten ®. Erste Witze werden gemacht. Dann, 2004. Uwe und Olli fegen den Wald, fahren irre Abfahrten
runter, hecheln steile Berge hoch, machen ein CC-Rennen, auf der Freizeitanlage, in einem 50 Mann Zelt! Andere
Biker kommen, in Lycra, Vereinstrikots an, fahren wie irre den Wald runter und wieder hoch. Leider Geil! Will auch
was machen, aber moderater - wir haben ja auch schéne Wege, eine schéne - Nein, die schonste CTF weit und
breit soll es sein. Start 2005. Ute ertragt meinen Spleen Wege zu kehren, alte Pfade und Wege wieder herzurich-
ten. Mit Mc Guyver Heiko und Andreas von Morgens bis Nachts im Namen der griunen Holle unterwegs . Neuer
Rahmen - Scandium kaputt - mit Scheibenbremsen, naturlich! Und noch mehr Tuning, weil noch mehr Plauze. Im
Dorf hangen sie Schlauchautomaten auf. Die HAC4 erinnert mich nur noch an Gewicht und Unfitness—war eh nur
Quatsch. Weg damit—back to the roots! Lege mir ein Garmin zu. MTB9 -legalisierte Trails! Super Chance! Viel er-
hofft - viel investiert - viel Stress! Jagd, Forst, Genehmigungen...bis hin zum Rechtsanwalt - Griff ins Klo! Neue
Verantwortung! Die Red Devils schlieRen sich uns an. Uberall wiwwelt und wawwelt es vor Kids! Die Zukunft
scheint gesichert! Freu :-). Rahmen kaputt! Neues Bike. Dringend Notwendig! - jetzt aber Carbon, Fully, 29, Su-
perleicht , weil super Plauze - kein Tuning mehr notwendig ;-) - leider standig platt oder was kaputt - hoffe nicht
auch ein Griff ins Klo. “Wildfremde* Biker witzeln GUber meine Platten. Jetzt reicht's - vorne und hinten 800 Gramm
Walzen drauf - auf Tubeless umgerustet! Attacke! Bis jetzt noch keinen Platten gehabt, freue mich schon auf die
nachste Ausfahrt um die dicke Plauze abzutrainieren -wenns erst mal wieder von der Werkstatt zurlick ist! So,
Brain leer. Mus reichen.

Cu, Snison

Meizgerel Schumachey

Metzgerei # Partyservice &

Freisen

Ringstrasse 14 Baumholderstrasse 1

Tel.: 068 55/ 6783 Tel.: 0 68 55 / 250




Ihr starker Partner

rund ums Auto!

o ol

Ihr Renault Vertragshandler in
66629 Freisen ¢ Baumholderstr. 47 -51 « 06855/92000
66606 St. Wendel * Tritschlerstr.1 » 06851/80820

v Neuwagen Renault ¥ Gebrauchtwagen An- und Verkauf
v Dekra und AU im Haus ¥ Auto-Waschanlage
v Karosserieabteilung v Einbrennlackiererei

v ARAL-Tankstelle Freisen
Gulnstige Finanzierungs- und Leasingangebote der Renault Bank

Ihr Gebrauchtwagenhandler in 66869 Kusel
GlanstraBe 9 « 06381 /3058

: {_;m-;m.»\m:r‘ 1 hiller




Die Teufel kommen in die Holle...

Zu Beginn des Jahres wird das Jugend-MTbiken in Freisen komplett neu strukturiert. Die Red
Devils werden zu Teufeln und starten als ,,Grine Hdlle Freisen Junior Team“ in die neue Sai-
son. Der vereinsseitige MTB-Sport ist in der Gemeinde ab sofort unter einem Dach organisiert
- die Hollenhunde haben Welpen.

Es war keine leichte Entscheidung - und schon gar kein leichter Weg, um die Frage zu beant- &g
worten, wie es mit der MTB-Jugend weitergeht, als sich personelle Veranderungen im Jugend- é
trainerbereich anbahnen. In den letzten Monaten erlebten die Red Devils einen wahren An-
sturm an Kindern. Die Trainer waren kapazitatsmafig an den Grenzen und manchmal auch

schon driber hinaus. Durch den Wegfall einer wichtigen Stutze war schnell klar, dass es so
wie bisher nicht mehr funktioniert - die Kinder sollen weiterhin ein Anrecht auf ein gutes und
zuverlassiges Trainingsangebot haben - die Hauptaufgabe einer Jugendabteilung liberhaupt!

Schon lange gab es eine enge Zusammenarbeit zwischen den Red Devils Freisen und der Grunen Hélle Freisen. Man half
sich gegenseitig bei Veranstaltungen aus und tourte auch 6fters mal gemeinsam durch die Gegend. Generell war es nach
auflen hin eh schwierig zu begriinden, warum es auf der einen Seite die Jugend Red Devils Freisen gibt, die aber so gar
nichts mit der Griinen Hdlle Freisen zu tun hat, obwohl doch beide aus Freisen kommen und biken.

So bekam die Griine Holle Freisen auf einmal doch Nachwuchs - besser spat als nie! Viele Trails fuhren nach Freisen...
eine sehr gute Losung!

Aus dem Ansturm ist mittlerweile ein richtiger Boom geworden - fast wéchentlich sind neue Gesichter zu Trainingsbeginn
am Rathausplatz zu finden und mit Jupp, Snison und Konsorten haben wir Mitstreiter gefunden, die die Jugend an allen
Ecken und Enden tatkraftig unterstutzen. Daflir méchte ich auch im Namen von Sascha, Karsten, Ralph und Andreas so-
wie der Kinder ganz herzlich DANKE sagen.

Die Kinder und Jugendliche sind begeistert und mit vollem Einsatz dabei und konnten es kaum erwarten, endlich im Hol-
lendress auf dem Bike zu sitzen. Die nachste Prufung lies also nicht lange auf sich warten - Hauptsache gut gekleidet
den Berg hoch schieben - das passende Dress musste her. Nun ist die GHF ja nicht gerade dafir bekannt, einfache We-
ge zu fahren - das Ziel musste also sein, jedes

Teammitglied mit einem kostenlosen Trikotsatz

zu versorgen - wenn schon denn schon. 5 Cl l O n

An dieser Stelle vielen vielen Dank an die Fir-
men TRIgenio innovation GmbH Wolfsburg, Glo- S 3

bus Handelshof St. Wendel, Diehl GmbH Baum- usanne e h+es
holder, Bock Bikes St. Wendel, Auto Martin-
Zettl Oberkirchen und der Grinen Hoélle Frei-
sen. Tatsachlich haben wir es mit deren Unter-
stutzung geschafft, das komplette Team mit
Trikotsatzen auszustatten - Insider wissen si-
cherlich, was das bedeutet - Qualitat kostet!!!

Es ist also richtig Leben in die Bude gekommen
- manch ein Papa hat durch seine Kinder wie-
der die Lust am Biken bekommen und Mama
kann in der Zeit zuhause zur Ruhe kommen.

Und wann kommst du?

Allen Bikern - egal ob jung oder alt - vor allem SCI/\M |stra ﬁe 20
viel viel Spaf} in der Hoélle! Wir haben den jeden

Freitag! - OO6629 TFreisen
Ride on...Thomas ‘_EE‘] L 06855/445
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SCHEER
Sonditor®

Oberkircherstraf3e 26
66629 Haupersweiler
Tel: (O 68 55) 2 66
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Interview mit Detlef Dingert.

Jupp:

Hallo Detlef, ich erinnere mich noch sehr genau, wie wir uns 2003 kennengelernt
haben und wir uns Uber den damaligen MTB Cup Saar unterhalten haben. Fur die
Saison 2004 sollte eine weiter, neue Strecke im MTB Cup entstehen. Ich ver-
sprach Dir mir was einfallen zu lassen und lud Dich ein paar Tage spater nach
Freisen ein. Meine Streckenvariante im Freisener Bruchwald hat Dir gefallen und
wir saRen paar Wochen spater im Rathaus beim Blirgermeister (W. Alles) und
haben Uber ein CC Rennen in Freisen geredet... Du erinnerst Dich auch noch?

Detlef:

Hallo Uwe, naturlich kann ich mich gut noch daran erinnern. Einem MTB-Cup im Saarland zu installieren hatte ich schon
langer in meinem Kopf aber mit zwei Rennen, damals noch RACE IM PARK (RIP) hatten wir eigentlich schon genug zu tun.
Wie es im Leben manchmal so ist war es eigentlich ein sehr glicklicher Zufall mit Dir, wie sich spater herauskristallisierte
und noch immer ist, einen “Macher” im Dienst des MTB-Sports, fur den damaligen MTB-Cup Saar zu begeistern. Dein Vor-
schlag ein Rennen in Freisen auszurichten war fur uns dann naturlich sehr willkommen. Als Du mir dann die Strecke im
Freisener Bruchwald vorgestellt hast war ich so begeistert, dass fur mich das Rennen in Freisen ein fester Bestandteil die-
ses Cups werden muss. Was daraus geworden ist da kann ich nur sagen HUT ab.

Jupp:

Unser Rennen 2004 war dann wettertechnisch ja voll der Horror, aber den Bikern hat es von Anfang an bei uns in Freisen
gut gefallen. Nicht zuletzt deswegen haben wir auch Jahr fir Jahr weitergemacht. Du bist damals in unser Primarenjahr
auch gestartet. Hast Du noch Erinnerungen an die Strecke, das Wetter und auch an unsere beiden DJ“s Hamma Hat und
DJ Graf Porno?

Detlef:

Klar hab ich noch Erinnerungen daran. So eine Schlammschlacht vergisst man so schnell nicht. Eine technisch anspruchs-
volle gut praparierte MTB-Strecke mit allem was das MTB-Herz sich wiinscht. Was mir aber am Besten gefiel war trotz der
widrigen Witterung die hervorragende Stimmung an der ganzen Strecke und unvergessen die beiden DJ”s. Damals ein
einzigartiges Erlebnis.

Jupp:

Unser MTB Sport hat sich unglaublich entwAickelt. Du bist nach einer langeren Pause ab und an auch mal wieder an Start
und in der Saison 2014 auch wieder im MTB Cup Saar Pfalz eingeschrieben. Was haltst Du von der Entwicklung bei den
Strecken und von neuen Format im MTB Cup Saar Pfalz mit den vielen Varianten des MTB Sportes?

Detlef:

Was einzigartig im MTB Cup Saar Pfalz und sonst in keinem Cup zu finden ist die Vielfallt der Veranstaltungen. Fur jeden
Anspruch wird etwas geboten. Was mir personlich, ich bin halt noch ein MTB-ler der alten Schule, Leider werden die MTB-
Rennstrecken in anderen Rennserien immer mehr zu Waldautobahnen, um so jedem ,, Rennfahrer ,, gerecht zu werden.
Mann sollte aber sich einmal auf die Basics besinnen und die MTB-Rennstrecken , wie es im MTB Cup Saar Pfalz hervorra-
gend umgesetzt wird,wieder fur MTB-ler konzipieren.

(Fortsetzung nachste Seite....)
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Muller Baustoffe

66629 Freisen Tel. (06855) 99770
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(.....Fortsetzung....)

Jupp:

Mittlerweile starten bei uns im Cup schon Fahrer jenseits der 60. Das gab es vor 10 Jahren
noch nicht. Ist es nicht schén zu sehen, wie unser Sport und die Sportler "mitaltern”

und auch mit Gber 60 nach wie vor sportlich und auch Wettkampfmafig Rad gefahren wird? SAAR_PFALZ

Detlef:

Dem kann ich nur zustimmen. Es ist doch toll, wenn sich auch altere Sportler flir ,unseren“ Sport begeistern und sich auch
auf ,, Wettkampfe ,, einlassen.

Jupp:

Vielleicht unterhalten wir uns 2024 zum unserm 20-jahrigem wieder? Ware doch toll wenn wir dann auch noch fit waren
und immer noch mit dem Bike durch den Wald heizen kdnnten...!?!

Detlef:

Dies ware toll .Wenn wir uns 2024 wieder tber den Cup unterhalten kdnnten. Dann wahre der MTB Cup Saar Pfalz immer
noch am Leben.

Jupp:

Wie schaut es? Sehen wir Dich an einem Tag unseres MTB Wochenende? Fahrst Du mit Deiner Frau wieder beim 2h Ren-
nen, oder geniefdt ihr bei unser CTF die Gegend um Freisen?

Detlef:

Wir werden uns mit Sicherheit mindestens an einem Tag eures Wochenendes sehen. Ob ich mit meiner Frau oder alleine
Fahren werde wird sich noch ergeben. Im Moment versuchen wir beide nach einer langeren Krankheit bzw. Verletzung un-
sere wieder zur alten Form zurlck zu finden.

Jupp:

Okay, dann mal weiterhin viel Spafd mit und auf dem Bike

Meisterbetrieb

Jorg Lehmann

DACH- WAND- UND ABDICHTUNGSTECHNIK

® Dacher aller Art Zennwies 4 66629 Freisen
® Bleche in allen Formen Tel. 0 68 55 / 74 66

® Bauwerksabdichtung Fax 0 68 55 / 184 659

® Kaminsanierung Mobil 0171 / 307 96 24
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Besuchen Sie unsere Ausstellung!

72

eMail: thome-blasius@t-online.de
Internet: www.thome-blasius.de

Te

BahnhofstraBe 63 * 66636 Tholey

THOME-BLASIUS

s TORE = TUREN = FENSTER

0 68 53 / 30 770 [internorm ]
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Ruckblick Saar Westrich:

Am Wochenende nach Pfingsten organisierten wir zusammen mit unseren Mountainbikefreunden aus Heimbach ei-
ne 2 Tages MTB-Tour.

Hier durften wir knapp 30 Biker in Freisen begriflien. Nach der Gepackabgabe ging es gleich mit den Guides der Gru-
nen Holle Freisen auf eine 63 KM Tour Richtung Rheinland Pfalz.

Bei tollem Wetter, schéner Landschaft und anspruchsvollen Strecken, ging es Uber eine groRe Schleife nach Heim-
bach. Unterwegs und im Ziel wurden wir von den Heimbachern hervorragend betreut und verpflegt. Genachtigt wurde
in der Besenbinderhalle. Nach einer flir machen sehr kurzen Nacht und einem kraftigen Frihstlck, ginge es nochmal
Uber eine weitere 60 KM Schleife zurlick nach Freisen.

Diese Tour hat uns allen super viel Spaf’ gemacht, wir waren mit unser Gasten mehr als zufrieden und unser Gasten
waren wohl auch mit uns zufrieden.

Es war anstrengend, aber es hat sich gelohnt. Wer nicht dabei war, hat sicher was verpasst...!?!

Wiederholung? Gerne, dann aber nur mit und fur unsere treuesten Gaste. Newsletter abonnieren kann sich lohnen...

15



STEFAN
o KELLER

- ® Stuck
® Putz
® rockenausbau

® Vollwarmeschutz
® Anstrich

Gewerbegebiet Zennwies
66629 Freisen
Tel.: 06855/99 62 22
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Andreas Dausend

Training immer
freitags 17:30 Uhr
am Rathaus in
Freisen

Kontakt




Der Radprofi in St. Wendel

Linxweilerstr. 29
66606 St. Wendel

Telefon: +49 6851 3926

und Zubehér
Mrtbekleidung

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr. 10.00 Uhr - 13.00 Uhr
14.00 Uhr - 19.00 Uhr

Mittwoch 14.00 Uhr - 19.00 Uhr

Samstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

WWW.BOCK'BI KES.dC

18




Start/Ziel
Rathausplatz

Hatzenbach
Hocheichen
Hohe Acht
Adenauer Forst
Bergwerk
Fuchsréhre
Briickchen |
Metzgesfeld
Briickchen II
Querspange
Flugplatz (Freizeitplatz)

Siidschleife

Bruchwald
Tiergarten

Breidschied

OP0O0O606GOOOOHONOVVWOOGO O

Griine Holle MTB Race 2014

Distanz:
Rundenlénge:
Hdéhenmeter:

Frankys Corner wieder da.... Legendadr und Spektakular

19

2 Stunden + 1 Runde
5 km
98
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Den Winter Uber hat uns B-Site-Heiko wieder das Laktat in den Beinen am Leben gehalten - Oberschenkel-Schocker
zum Sondertarif. Zuséatzliches Hallentraining sorgte dafur, dass die andere Muskeln auch nicht zu kurz kommen -
dehnen ist langweilig und kompliziert - Material fir zwei Staffeln Upps-die Pannenshow.

Anfang April findet das erste Training unter freiem Himmel statt. Virtuelle Berge und Schweifllachen bleiben alleine
in Baumholder. Da Umwege bekanntlich die Ortskenntnis erh6hen, geht es wieder in die Freisener Walder.

Die Trainer Ralph, Andreas, Sascha, Karsten und Thomas begriifien zahlreiche bekannte, aber auch einige neue
Gesichter. Auffallend ist ein ganz junger Bub, der mit seinem Spezialized-12-Zoll Rad tber den Rathausvorplatz fegt.
Versuchte sich dessen Vater beim ersten Training noch gekonnt durch Vortduschung einer Erkaltung zu dricken, so
war er aber fortan - ob gewollt oder nicht - direkt als neuer Trainerkolleech verpflichtet - Uwe ist auch hier ein Voll-
treffer.

Denn mit Uwe und Sascha zusammen bandigt Karsten die zahlenmagRig grofte Gruppe der U5 bis U9. Hier geht es
in erster Linie um das sichere Radfahren. Was dort gelibt wird, soll den Kindern beim Radfahren im StraRenverkehr
und auf dem Weg zur Schule zugutekommen. Die ein oder andere Trailausfahrt lasst sich aber nie vermeiden.

Andy, Ralph und Thomas versorgen die Alteren. Da nur beim Uphill Bremsspuren richtig cool sind, hier darf es dann
schon etwas technischer und anspruchsvoller sein - Verhaltensregeln auf dem Trail und Bikecheck inklusive. Kli-
ckies sind hier hoch im Kurs - im Falle eines Falles ist richtig fallen alles. Auch das will gelernt sein.

Fur diese Altersklassenspezies konnte nun noch ein weiterer Volltreffer gelandet werden. Niklas Schaum ist ab so-
fort der Trainergilde aus eigenem Antrieb heraus beigetreten - auch so was gibt es noch - Chapeau und Dank an die-
ser Stelle!!!

Rennen 2014:

EMC Cup Fell - Finn Dausend, Florian Baur

Rock Race Bundenthal - Florian, Niklas Schaum

Kids Race Rodenbach - Ben Glasen, Tom Martin, Amira Meiser, Simon Loffler, Kian Scheer, Emily Backes, David
Martin

Einzelzeitfahren Rodenbach - Nora Busgen, Finn, Nils Dimpter, Florian, Daniel Simon, Lara Busgen, Niklas

Kids Race Saarschleife - Ben, Tom, Amira, Kian, David, Nora, Finn, André Kramer, Florian, Daniel

Kirmesrennen Hirzweiler - Ben, Karolina Backes, Amira, Simon, Kian, Emily, Nora, Finn, Nils, André, Florian, Daniel,
Jean-Pierre Schillo, Lara,

Niklas

Kidsrace St. Ingbert - Ben, Amira, Nora, André, Finn, Nils, Daniel

Kurzstrecke St. Ingbert - Lara, Niklas
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Juniorteam mit Trainern beim Kids-Cup an der Saarschleife

CTFs 2014:
Hirzweiler - Finn, Florin, Lara, Niklas, Philipp , Lauritz
Oberbexbach - Finn, Clara, Lara, Lauritz, Florian, Niklas
Niederlinxweiler, Riegelsberg - Finn

Sonstige Sportveranstaltungen 2014:

Globus Kindermarathon - Finn, Laura, Lara, Leonard
Team Triathlon Kusel - Niklas (Rad), Laura (Schwimmen), Philipp (Laufen)
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Geby.
\ WELSCH.

* Metallbau St. Wendeley Sty. 42

e Heizungsbau 66625 Wolfersweiler

« Solartechnik 7el. 06852 /6292

e Umuwelttechnik mobil:0170/ 2313178

hr)vb
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lhr Spezialist, wenn es um die Werterhaltung lhrer Bausubstanz geht

ke

Bautechnik 2

Sanierung - Beschichtung - Trocknung

Balkon-, Treppen- und Terrassensanierung, Flachdachsanierung
Bodenbeldge fir Wohnbereiche und Bader
Spezial-Beschichtungen fiir Schwimmba&der,
Produktions- und Verkaufsflichen

Klein Bautechnik GmbH

In der Zennwies 3

66629 Freisen
Tel.: 06855 - 99 66 00
Fax: 06855 - 99 66 01

E-Mail: info@klein-bautechnil.de Internet: www.klein-bautechnik.de

Offnungszeiten: Montag - Mittwoch
8:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag
8:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag
8:00 UWhr - 12:00 Uhr

Wir stehen fiir den Einsatz neuer Methoden und moderner Werkstoffe
Besuchen Sie uns, wir beraten Sie gerne
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- Ambitionierte-Tour 46 Kil
T s =

=

die Holle trauen

00029 frelren. Rohrbacher fir. |
60006 Nicderkirchen. Kuseler Sir. To
Tel. 06855 /825 oder 0171/5254178
Theoretizeher Uaterrieht v, Aameldung:
Montag ia St. Wendel Micderkirohen
Mitwoch ia freizen

Jeweils von 18.30 - 20.00 Uk
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lhr Reiseunternehmen fur sensible Guter

INTERNATIONALE SPEDITION
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DIE CTF—sie wird dir fur Wochen ein Dauer

: M : Tz) N =

Meisterhaft
M 0. 0.0.0.0.¢

Bau-GmbH

55779 Heimbach

Am Hahnenhubel 14
Tel.: 06789/9779-0
Fax 06789/9779-79

66606 St. Wendel
Bahnhofstr. 10-14
Tel.: 06851/8025119
Fax 06851/80251 20
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E-Mail:
info@kloos-bau.de

Internet:
www.kloos-bau.de




PREIS o

Hobby
Berufskleidung

Ihr Fachgeschaft fur Birkenstock, Meindl

MEINDL <>

Shoes For Actives le

ma

& exxtasy

AustraBe 3, 66885 Altenglan, Tel.: 06381/6061, Fax: 6902,

www.preis-altenglan.de

26




L Y
JCIalllilp

MTB-CC-Rennen

¥ Maniner brauchen A(oem% :
: www.G -H-F.org

Man kann nicht genug ...nur fur richtige Manner....

warnen....

Provinzialstr. 42
66557 Hiittigweiler
Tel.: 06825 -2203

,JAusgezeichnet™ J
Tritschlerstr. 7 im
66606 St. Wendel SERVICE p
Tel. 0 68 51 - 99 4000

...wir bringen Sie in Bewegung
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Mountainbiken im Sankt Wendeler Land

Neun MTB-Touren fiir jede Kondition

» Rund 300 km hervorragend ausgeschilderte
Mountainbike-Wege in herrlicher Natur

« 9 MTB-Rundstrecken mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden

» Abkirzungsmaoglichkeiten und Verbindungswege zu
anderen MTB-Touren

» Sehenswertes und Einkehrmoglichkeiten

» Karte mit Beschreibungen, Hohenprofilen und
groBen Tourenausschnitten fur die Lenkertasche

» Parkplatze an allen Ausgangspunkten

Sanld Wendeler Tourist-Information Sankt Wendeler Land
Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden-Bosen
Tel. (0 68 52) 90 11-0, Fax (0 68 52) 90 10-20
tourist-info@bostalsee.de, www.sankt-wendeler-land.de

28



Mountainbiken im Sankt Wendeler Land

Neue MTE-Touren fiir jede Kondition

Im Sankt Wendeler Land finden sowohl Hobbybiker als auch Profis auf knapp 300 Kilometermn
ausgeschilderter Mountainbikestrecke Fahrspalb pur.

In Zusammenarbeit mit den ortlichen MTB-Vereinen und den
Gemeinden hat die Towrist-Information Sankt Wendeler Land die
Mountainbike-Karte mit nun insgesamt 9 Touren neu aufgelegt. Bei
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Léngen zwischen 18 und
47 km bieten die Strecken sportliche Herausforderungen in herricher
Natur. Das einheitliche Beschilderungskonzept mit einem MTB-
Abzeichen und der jewsiligen Routennummer begleitet Sie zielsicher
durch das Sankt Wendeler Land. Sollte die Kraft einmal nicht ganz
ausreichen, gibt es fiir mide Beine Abkirzungsmaoglichkeiten. Ebenso
erlauben Verbindungsstiicke Kombinationen awischen den einzelnen
Touren.

Mit der neu konzipierten . Konditions-Tow™ beinhaltet die
Karte nun auch eine Stedke rund um Freisen-
Oberkirchen. Mit einigen Steillabschnitten und zahlreichen
Trails verlangt sie nicht nur Kraft und Ausdauer sondem
auch Fahrkénnen. Auf 36 km fihrt die Strecke durch
abwechslungsreiche Landschaft, iiber die Talbriicke in
Oberkirchen, zum Mithrastempel in Schwarzerden und
zum MNaturwildpark oder zur Basaltrosette in Freisen.
Auch der Aussichtspunkt auf dem Hellerberg im Bereich
des Steinbruchs ladt mide Biker mit seinem herrichen
Weithlick zum Verschnaufen ein.

8 weitere Strecken, angefangen von der Warm-up-Tour (iber die Profi- oder Hohen-Tour bis
hin zur Knochen-Tour haben unterschiedlichste Anspriiche und Charaktere. Sehenswertes
und Einkehrmaglichkeiten unterwegs laden zum Pausieren ein.

Lermnen auch Sie das Sankt Wendeler Land kennen und genieien Sie heriche Landschaften
und einmalige Aussichten!

Fiir einen Preis von 4,95 € ist die Karte bei der Tourist Information Sankt Wendeler Land
sowie im Onlineshop unter www sankt-wendeler-land.de erhaltich.

Tourist-Information Sankt Wendeler Land
-Erll&i 'Iifsndaff:r vl
n 66625 Nohfelden-Bosen

Tel.: (0 68 52) 90 11-0
st i fombosizleoc d
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Zimmererg

BelLi EFnergie-Haus:
m Bernd Litz

mma_mn_._c_,mm__ - ZImmereiarbeiten ?ﬂW
Wolfersweiler - 9 23 46 i

Energiesparhauser im Holzrahmenbau

Unser Meisterbetrieb fertigt |hr Eigenheim ganz

individuel nach lhren Winschen und Vorstellungen.

Bedachungen /| Zimmereiarbeiten
* Dachgeschossausbau J
# Dachflachenfenster

* Garagen und Carports
# Energieberatung

www.bedachungen-litz.de
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békommt ein Rad-écharmmzel-ﬁiplom.

Best -Gripe o

Stempelfeld

Reichenwalde, | 3) Bad Saarow,
Kreuzung Hafenpavillon

'ldo

Tourist-

I '|nfor ion
75 tenwalde, . .. i . .. . i
m % = schickte 2004 Grif3e in die Grine Holle - leider

Hubertushoéh .
hat er uns nie besucht...

Riickblick auf 10 Jahren J

Griine Holle

2 Fus Liebe zu Phlonze und Tier

HAUS- & GARTENBEDARF

9 QuAuT"TSBAUSTOFFE
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utohmrs Skana ""’"“"
Ibrecht

Vertragshandler fiir Skoda und Mazda

Barankauf
von Gebrauchtwagen
samtlicher Fabrikate

- Einbau

Autogas - wartng

provat * presusrt * umetschonend = Tankstelle

Leipziger Str. 1, 66606 St. Wendel
www.autohaus-albrecht.com

06851/800 680




Riickblick auf 10 Jahren

Griine Holle

%00z ddnr-jayneyds

Scheckibergabe 2004
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Riickblick auf 10 Jahren

Griine Hélle
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FAHRSCHULE
Bigiatsr

Schulungscenter fiir LKW- und Busfahrer
Aus- und Weiterbildung / ECO-Training

Beschleunigte Grundqualifikation
und Weiterbildung gemaR BkrFQG.

KIl.C-Ausbildung auch als Intensivkurs moglich
Kl. BE-Ausbildung auch mit Pferdeanhanger moglich
Schulungsraume:

Freisen (Kreise St. Wendel)
und
Blieskastel (Saarpfalskreis)

Info: 0172 2582033 Herr Tscharntke

oder
www.fahrschuleritaunddieter.de
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iickblick auf 10 Jahren

Griine Holle
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GefUhrte Tour 2006
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SCHEID

Zu einem Top-Laden gehéren natiirlich auch Top-Marken:

4@ ROTWILD

und viele mehr...

Bikesport Scheid
Schaumbergstr. 131
66822 Lebach - Thalexweiler
Tel.: 06888 / 91833
Fax: 06888 / 91834
E-Mail: mail@bikesport-scheid.de
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triathlon Freisen 2005

s 55) esas
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Wohnwagen Uwe Schad (17 5h

Verkauf - Vermietung - Instandsetzung - Wartung - Anbauten aller Art
Ersatzteile - Zubehor - Gaspriifung - An allen Campingfahrzeugen

66629 Freisen - Bahnhofstrafie 52 - Tel.: 06855/997 5093 - Fax: 997 5094

www.wohnwagen-schad.de - info@wohnwagen-schad.de
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FORST- UND GARTENGERATE
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* GroBe Sortimente am Lager
* Reparaturwerkstatt
* Kompetente Fachberatung

66687 LOCKWEILER * Zum Dippelborn | * Tel.: 0 68 71 -72 77 * www.wilhelm-ockweiler.com

B Husqvarna HONDA

The Power of Dreams

" e
SCHULLILIDUNG M1 TSIEN
ratioparts’
. # e
@ oehier
GRANIT “”“’»f’_'«w

QUALITY PARTS

Wir sind fiir Sie da:

Montag — Freitag:
8.00-12.30Uhrund 13.30- 18.00Uhr &

Samstags
8.00-12.00Uhr

WWW.WILHELM-LOCKWEILER.com
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Triathlon Kusel 2004

Riickblick auf 10 Jahren

eues Trikot 2007 Griine Hélle
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Das Leben ist ganz schon...

Wie ware es mit

500-1000 Euro

Zusatzeinkommen =

Wie wurde sich IThr Leben verandern,

wenn Sie jEden Monat
500€ mehr verdienen?

« mehr Urlaub?

* eln neues Auto?

+ eine groflere Wohnung oder ein Eigenheim?
- einmal ofter shoppen gehen?

« mehr Zeit fur Hobbys?

- oder eine Putzfrau oder Babysitter bezahlen?

Sie mochten mehr erfahren?

Auf der folgenden Internetseite erhalten Sie in
e Infos. Danach
edingt auf Weiter" klicken, denn im

eo werden die Details erklirt!

Stefan Stuppi

Fon: 0170 279 1672 E'.

nebenjob.cm21.info/stuppi
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Kidsrace 2010

O
Riickblick auf 10 Jahren
Griine Hélle

800t uqu,eJeLua>|!g|

Inh. Egon Schumacher
Rohrbacher StraBe 18, 66629 Freisen
Tel. 06855/825 - Fan 7429

FirmaSchmitt@T-Online.de
www.reifenhandel-schmitt.de

Relfenhandel
Seiipit

\ 4
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Winter Auto
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Riickblick auf 10 Jahren

Griine Holle

Freunde aus

dem Hunsrick 2014

Erster Saarlandmeister Single-

Speed in der GHF 2012
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TOoTAL
Tankstation Oliver Miiller

Haupersweilerstralie 1, 66629 Freisen - Oberkirchen

Eigener Backshop - taglich frische Backwaren
Getrankemarkt - wochentlich Sonderangebote
GrofRer Eisschrank mit Eiswiirfel und Crushed Eis
Wagenpflege in Vollautomatische Waschstralie

Leistungsstarke Sauger

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 06:00 - 20:00 Uhr
Sa: 07:00 — 20:00 Uhr
So: 08:00 — 20:00 Uhr
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e TORE < TUREN
e ROLILADEN

Hell & Werle

RiickRweilerstr. 2 » 66629 Freisen

Tel.: O 68 55 - 78 49
Fax: 0 68 55 - 18 42 81

Mobil: 01 60 - 94 71 42 93 (Herr Hell)
Mobil: 01 60 - 94 71 47 18 (Herr Werle)
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\A/c. Selbethad

@"9

Caféteria im
%k’wg&ac\
Inh. Angelika & Julia Ferdinand

Zum Schwimmbad
66629 Oberkirchen

Fon: 06855 - 15 15




Danke......

..nun schon die 10. ,6riine Holle" und trotzdem immer noch keine Rou-
tine.

Das mit den guten Vorsatzen, von wegen \
.dieses Jahr fangen wir friher an.." hat auch __ -
nicht gefunzt und iiberhaupt funktioniert die +~ /| 8/ Y
Griine Hélle nur mit oder wegen der vielen gu- |\ ((%*)) o/, \
ten Holle-Geistern : \

0 ..alle die beim Streckenauf- und abbau helfen, die von / | ,
der Streckensicherung, die Technik und Zeitnehmer | Y/

0 ...die von der Anmeldung, Kuchentheke, Verpfle-
gungsstellen, Streckenverpflegung, Wurststand, Getrdnketheke

0 ...die Sponsoren und Kuchenspender

0 ..die Fahrer und Besucher

0 und iiberhaupt allen ein ganz herzliches Dankeschonmi™s

Anmerkung der Redaktion: Snison ist, war und wird es immer bleiben: ein toller Hecht ©

Wir machen
BETTINGER inre

Schilder - Beschriftung - Druck Werbnin

Grofi-
formatdruck Textildruck

estaltung L

Autowerbung

Heiko Bettinger Berglangenbacher Str. 13
In der Zennwies 6 55776 Riickweiler

66629 Freisen Tel.: 06789 - 970 836
Tel.: 06855 - 920 93 61 Fax: 06789 - 970 863
Fax: 06855 - 920 93 62 Mobil: 0160 - 28 27 036

E-Mail: info@bettinger-werbung.de Internet: www.bettinger-werbung.de
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Funktioniert nur im Marchen?

www.G-H-F.org




In aller Kiirze: So einfach kénnen Sie lhre Stromkosten senken:

@ ALK

—

Schlaue Stromer Master Card GOLD

GUTSCHRIFT: 56,36 EUR_

.' ot -

Zahlen mit Karte Gutschrift erhalten

Worauf warten Sie noch: jetzt informieren, Einsparpotenzial
ausrechnen und Karte bestellen unter www.stromgutschrift.de

r = 1
.energis,



Wir machen den Weg frei.

Was auch immer Sie antreibt, wir helfen Ihnen dabei, Ihre Wiinsche und
Ziele zu erreichen. Das ist unser Grundprinzip, unsere Verpflichtung als
Genossenschaftsbank. Dazu zahlt auch, dass unsere Mitglieder aktiv Gber
unseren Kurs mitbestimmen kénnen. Dass wir uns um die Sicherheit Ihrer
Anlagen kimmern. Und dass wir naturlich vor Ort immer fir Sie da sind.
Uberzeugen Sie sich doch am besten selbst.

St. Wendelerk'
Bei Anruf Service: 06851/911-0 Volksbank

www.unserevolksbank.de Von Menschen - fiir Menschen




