Liebe Radsportfreunde aus Nah und Fern,
sehr geehrte Damen und Herren,

bereits zum 8.Mal veranstaltet der Radsportclub Griine Hélle Freisen
sein MTB-Wochenende. Es freut mich sehr, Sie in unserer Gemeinde
Freisen begriilen zu diirfen.

Radsportbegeisterte aus Nah und Fern finden immer wieder am MTB-

Wochenende den Weg zu uns. Die Mitglieder der ,Griine Holle Freisen®

schaffen es jedes Jahr aufs Neue, attraktive Strecken in unserer landschaftlich reizvollen
Umgebung zu finden.

Samstags werden 4 Strecken bei der CTF angeboten. Von der Familientour von 18 km bis hin
zur ,Grine Holle Tour" von 66 km mit unglaublichen 1400 Hohenmetern, wird fiir jeden
Radsportler etwas geboten. Sonntags findet wieder die MTB Rallye statt. Mit den
Wertungspriifungen werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wieder an ihre Grenzen
gehen und es wird, wie in den Vorjahren auch, ein erstklassiges Rennen werden.

Mein ganz herzlicher Dank geht an die Mitglieder des Radsportclub Griine Hélle Freisen mit
ihren vielen ehrenamtlichen Helfern. Seit Wochen stecken sie viel Zeit und Mihe in die
Organisation dieser Veranstaltung. Daher wiinsch ich Thnen auch dieses Jahr wieder eine
positive Resonanz dieses Events. Der Verein trdgt durch sein groBartiges Engagement - auch
bei anderen Veranstaltungen - zur Attraktivitat unserer Gemeinde bei. Schon jetzt freue ich
mich auf eine gute Zusammenarbeit mit Thnen.

Liebe Gdste, genieflen Sie dieses Radsportwochenende - erleben Sie unsere tolle Region bei
den erlebnisreichen Touren und geniefien Sie den Aufenthalt in unserer schénen Gemeinde.
Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der CTF und der MTB Rallye wiinsche ich eine gute
und unfallfreie Fahrt.

Mit sportlichem Gruf

Karl-Josef Scheer
Birgermeister

Met izgerel Scnmmchgr

Metzgerei # Partyservice

Freisen

Ringstrasse 14 Baumholderstrasse 1
Tel.: 068 55/6783 Tel.: 068 55/ 250




B I K ES & B O ARUDS
FAHRRADFACHHANDEL - MEISTERBETRIEB

Inh. D. Hetzel + Kennedyallee 24 mmcaab_%a@ 06783-189726

Neu, jetzt auch in Altenglan mit E-Bike Center
Fon: +49 6381 920 580 1. Fax: +49 6381 920 554 6 Mail: altenglan@the-b-si




SZ Rad-Tour Freisen am 18.08.2012

Bei einer Veranstaltung der Saarbriicker Zeitung, in
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Freisen, hdtten wir
uns unterm Strich doch etwas mehr Teilnehmer erwartet.
Es ist wie es ist, und man kann nur denjenigen erzdhlen,
die nicht da waren, was sie alles verpasst haben.

Langjdhrige Teilnehmer, aber auch Organisatoren dieser
jahrlich stattfindenden Radtour haben von der Strecke und
der Landschaft um Freisen geschwdrmt. Selbst Starter aus
der Gemeinde Freisen waren teilweise lberrascht, was man
alles ohne viel Aufwand mit einem normalen Fahrrad und

.erfahren, befahren und bewundern" kann.

Mag sein, dass sich der eine oder die andere vom Wetterbericht mit Temperaturen jenseits
der 30°C hat abschrecken lassen, aber unser dltester Teilnehmer, mit sage und schreibe 88
Jahren war im Ziel fit und iiberrascht wie locker es bei unserer Runde um Freisen lief. Viel
Schatten, ein kihlendes Liftchen, mit einer erfrischenden Pause bei der Fischerhiitte am
Weiher in Schwarzerden machten diese Runde zu einem kurzweiligen und lockerem
"Hochsommerausflug”. Und so wollen wir auch nicht klagen. Die Gemeinde Freisen, die
Hilfsorganisationen und wir, die Héllenhunde, haben gezeigt, dass es sich immer wieder lohnt
einen Abstecher nach Freisen zu machen. Lob und Begeisterung der Teilnehmer betdtigt das
wir nix falsch gemacht haben. Also, auch wir konnen sachte und locker...

Ihr Spezialist fur alle Fragen rund ums Bauen!
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Bau-GmbH e SCIt 19094
55779 Heimbach 66606 St. Wendel E-Mail:
Am Hahnenhiibel 14 Bahnhofstr. 10-14 info@kloos-bau.de

Tel.: 06789/9779-0  Tel.: 06851/8025119 Internet:
Fax 06789/9779-79 Fax06851/8025120 www.kloos-bau.de
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Oberkircherstrafie 26
66629 Haupersweiler
Tel: (O 68 55) 2 66
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Willkommen in der Hoélle,
in unserer ,6Griinen Hoélle Freisen"

Hat jemand mitgezdhlt? Es ist mittlerweile das achte
Mal, dass wir in Freisen unseren MTB Sport feiern. Mit
einjdhriger Unterbrechung sind wir nun seit 2004 am
Start. Jedes Jahr begriiBen wir neue Sportler hier im
Nordsaarland, aber wir sehen auch jdhrlich, und das
macht uns besonders Gliicklich, immer wieder bekannte
Gesichter. ’
Fahrer und Fahrerinnen die schon von Anfang an bei uns
am Start waren und da ist es scheinbar egal ob wir ne
CTF, ein CC-Rennen, oder unsere neue MTB Rallye
anbieten. Unsere Strecken werden einfach von euch angenommen und wohl auch geleibt. Mag
sein das es an der einen oder anderen Stelle auch eine Hassliebe ist... ;-)

Aber egal wir ihr unseren Héllenritt geniet, wir danken euch schon jetzt.

Ich bin eher derjenige der die Rennen organisiert, wahrend mein Kumpel Michael sich den
Tourenfahrern widmet. Uns allen, und da gehdren viele fleifige Helfer im Hintergrund zum
unserem Team, vereint aber uneingeschrdnkt das eine Ziel, euch einen schénen Tag in der
Griinen Holle Freisen zu bieten.

Und so lautet auch im Olympiajahr 2012 das Motto: Von Bikern, fiir Biker.

Uwe

(uns Uwe,
hier noch mit ganzem ,Bursa subcutanea prepatellaris®)

@ 660129 freisen. Rohrbacher fir. |
FOhl‘SChU'Q 660606 Nicderhirchen. Kuseler Sir. To
Tel. 06855/825 oder 0171/5254178

9
Theoretireher Uaterricht v, Aameldung:
ﬂ'npmochcr FRTTD T T FRORRD SRS

Mitwoch in Freiven
Jeweils von 18.30 - 20.00 Uhe
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MEHR AUSWAHL
MEHR LEISTUNG
MEHR AUTO

PEUGEOT DECKERT -
hier sparen Sie richtig!

PEUGEOT 508 SW  PEUGEOT

MOUION & TMOUION

Gt e Aol | AUTOHAUS

... IDECKERT:
er Mousk““; r.de
Wm PEUGEOT VERTRAGSPARTNER
...mit uns fahren Sie ab!

66424 Homburg 66440 Blioskastel-Aflw. 66482 Zweibriicken 66606 St. Wandel
industriegebiet West ~ Soar-Pfolz-Ste. 2a Gottlieb- Daimler-Str. 41 Jokob-Stoll-Strafe
Entenmuhtstr. 70 Tel 06803/3903-0 Tel. 063 32/566 40 Tel. C6851/30004-0

Tel. 06841/97291-0
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MTB 9

Was gabs zuerst? Das Huhn oder das Ei?

In unserem Fall ganz einfach:

Zuerst gabs die CTF. Dann folgten Jahr fiir Jahr neue
Trailabschnitte - und erst dann nun bald die MTB9.
Alle die nun unsere CTF und Rallye befahren kannen sie
nicht lbersehen: die Schilder der MTB 9.

November 2010. Ich bekomme eine Einladung vom Biirgermeister. Treffen mit der
Tourismus-Zentrale St. Wendeler Land: Die Gemeinde Freisen hat als einzige im Kreis noch
keine Mountainbikestrecke - und das soll sich mit der nun neuen Auflage dndern. Schnell und
unbiirokratisch soll das ablaufen damit 2011 mit dem Druck begonnen werden kann. Wir, die
GHF sollen die Strecke beisteuern. Machen wir doch gerne! Aber unter unseren Bedingungen:
Spektakuldr und schén soll sie sein - keine Waldautobahn-Strecke sondern unsere Trails
sollen mit drinnen sein! Das auch nicht ohne Hintergrund - jeder kartografierte Trail macht
uns die Genehmigung unserer Strecken einfacher - quasi eine Trail-Versicherung unserer
GHF. Von unbiirokratischem Vorgehen war aber erst mal SchluB als eine andere lobbyistische
Interessengruppe von der geplanten Strecke Wind bekam und die Flinte anlegte. Es folgte
zermiirbendes Feilschen um jeden Streckenabschnitt. Jeder Trail wurde in Frage gestellt
und erst mal abgelehnt. Wildriickzugsgebiet: Trail futsch! Massenhafte Terminabsprachen
und Streckenbegehungen, verlegen von Trailabschnitten - vereinbaren von Kompromissen.
Nachdem diese Gruppe zufrieden war kam die ndchste Behorde die wiederrum Ihre Einwdnde
hatte. Schiitzenswerter Buchenwald mit Waldmeisterbestand: Trail futsch! Orchidee
gefunden: Trail futsch! Aus wenigen Monaten wurde iiber ein Jahr und immer noch kein
vorzeigbares Ergebnis. Auch die Eigentimer missen noch Ihr OK geben und einen
Abtretungsvertrag unterschreiben. In einem Trailabschnitt alleine iiber 50 Vertrdge. Zwei
sind dagegen. Andere melden sich nicht. Hoffnungslos. Auch dieser Trail futsch! Das hort
sich alles sehr negativ an und OK, viele Trails sind nun abgelehnt worden aber bei noch mehr
konnten wir uns behaupten! Und, nach 1 3 Jahren halte ich diese Woche die erste Karte in
der Hand und kann mit Stolz behaupten dass wir eine wirklich schéne Tour hinbekommen
haben! In wenigen Wochen wird die MTB 9 fertig ausgeschildert sein. Die Zusammenarbeit
mit der Tourismuszentrale St. Wendel, dem Saarforst, der Gemeinde Freisen und diversen
Amtern zeigt nun bald seine Friichte. Ihnen allen gebiihrt meinen Dank! Besonders
hervorheben aber will ich unseren Revierforster Herrn Michel, der - wenn ich zerknirscht
mal wieder einen Trailabschnitt abgeben mufite - ganz unbiirokratisch - an anderer Stelle
einen anderen Trail genehmigt hat! Dankel! Snison

Anmerkung zur MTB9:  fiir diejenigen, die von der Halle noch nicht genug haben, empfiehlt
sich der Start in Oberkirchen am Schwimmbad weil man dort im AnschluB entspannen,
duschen und auch ausgezeichnet und billig essen kann. Streckenldnge 37km; Fahrzeit ca. 3h.
Und wirklich nur fiir fortgeschrittene Mtb" ler - nix fiir Batavus-Trekking-"Biker"




® Autogas-Umrustung — Autoglas

® Reparaturen aller Fabrikate

® Elektronische Achsvermessung

® Hauptuntersuchung — Abgasuntersuchung
® Unfallinstandsetzung

® Mietwagen — Reifenservice

® Neuwagen — Jahreswagen

® Gebrauchtwagen mit Garantie

@ Finanzierung

® Leasing — Versicherungen

<> marftinzeftfi
66629 Oberkirchen ® Gartenstrasse 2
Telefon (0 68 55) 99 71-0

e-mail: fahrzeuge @automartin-zettl.fsoc.de
www.automartin-zettl.de
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Unsere (fast schon)
legenddren CTF-Strecken

| Erlebnis-Tour: (ca. 33km)

Mit gemaBigtem Hohenprofil
und Terrain ber die Freisener
Hohe zum Mithrastempel und
zuriick um den Weiselberg!
Sightseeing pur auf 33 km
Distanz! Aber auch ab und an
mal in die Trails hinein! Man will
| Jjaauch ein wenig gefordert

"= werden! Alles genau passend fiir
. unseren Hobbyathleten!

Meisterbetrieb

Jorg Lehmann

DACH- WAND- UND ABDICHTUNGSTECHNIK

® Dacher aller Art Zennwies 4 66629 Freisen
® Bleche in allen Formen Tel. 0 68 55 / 74 66

® Bauwerksabdichtung Fax 0 68 55 / 184 659

® Kaminsanierung Mobil 0171 / 307 96 24
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http://www3.grüne-hölle-freisen.de/wp-content/uploads/2008/05/karte33km.jpg
http://www3.grüne-hölle-freisen.de/wp-content/uploads/2008/05/karte33km.jpg

Muller Baustoffe

66629 Freisen Tel. (06855) 99770
E}“M




Sportler-Tour:
(ca. 46km)

{ Genug vom Asphalt? Ab
..t geht's in die Wildnis!

. Schon, flott und knackig
% und ab und an auch mal

' ein wenig kribbelig!

} Hohenmeter ja, aber das
ist nicht alles was zdhlt -
was zdhlt ist der Spall

i am Biken! Benétigt wird

+ dazu nur noch ein wenig

. Kondition und

L Bikebeherrschung! 46 km
; < hahezu ohne Teer, dafiir
mit vielen Trails und
Emotionenll!

m’”‘%”ﬁ re il

2
Bl M £ 06454
e

b;-p-*;t
cags

F ‘

Wohnwagen U

Ty e ‘\‘

Verkauf - Vermietung - Instandsetzung - Wartung - Anbauten aller Art
Ersatzteile - Zubehor - Gaspriifung - An allen Campingfahrzeugen

66629 Freisen - BahnhofstraBe 52 Tel:06855,/997 5093 - Fax: 997 5094

www.wohnwagen-schad.de - info@wohnwagen-schad.de
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¥ Raiffeisen-Markt

((Aus Licbe 2u PHlomze wnd Tier )

Besuchen Sie unser
SanReMo-Haus:
SANIEREN = RENOVIEREN -~ MODERNISIEREN

Wir prasentieren lhnen
* ROHBAUSTOFFE

* INNENAUSBAU

* BEDACHUNG

* GARTENBAUSTOFFE
direkt am Objekt

| .'\.L

Ihr Raiffeisen-Teamiberat Sie gerne!

1y

|- |
e

N -

Raiffeisen-Markt Wolfersweiler
Raiffeisenstral3e 1-2 » Tel.: 06852 /600-1 « Fax: -3

geoffnet: Mo.-Fr.: 8-18 Uhr u. Sa.:8-13 Uhr
Nurzen Sie uNSEReN HEIZOL-SERviCE - TEL.: 0 68 52 / 600-1
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- Griine-Holle-Tour:
(ca. 66km)

- Heute gilts! Bezwinge die
"Griine-Halle"! Trails und
Hohenmeter satt! 66 km
| die Dir alles abverlangen!
¥ Bei knapp 1500 Hm sind
» Kraft, Kondition,
=~ Bikebeherrschung und
% eine Menge Wille
= gefordert! 20er Schnitt?
L4 Vergiss es! Ankommen ist
. das Ziell Denn: "IST SIE
et ZU STARK - BIST DU ZU
- SCHWACHIII" Wetten, es
L' war nicht das letzte
Mal???

* Metallbau St. Wendeley Sty. 42

e Heizungsbau 66625 Wolfersweiler

e Solartechnik 7el. 06852 /6292

e Umwelttechnik mobil: 0170/ 2313178

Grive HOLLE FrREISEN 5



Mountainbiken im Sankt Wendeler Land

Neue MTB-Touren fiir jede Kondition

e Rund 300 km hervorragend ausgeschilderte
Mountainbike-Wege in herrlicher Natur

¢ 9 MTB-Rundstrecken mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden

¢ Abkiirzungsmoglichkeiten und Verbindungswege zu
anderen MTB-Touren

e Sehenswertes und Einkehrmdglichkeiten

e Karte mit Beschreibungen, Hohenprofilen und
groBen Tourenausschnitten fir die Lenkertasche

e Parkplatze an allen Ausgangspunkten

Sankt Wendeler Tourist-Information Sankt Wendeler Land
Land Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden-Bosen

Tel. (0 68 52) 90 11-0, Fax (0 68 52) 90 10-20
* tourist-info@bostalsee.de, www.sankt-wendeler-land.de

16
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Mountainbiken im Sankt Wendeler Land

Neue MTB-Touren fiir jede Kondition

Im Sankt Wendeler Land finden sowohl Hobbybiker als auch Profis auf knapp 300 Kilometern
ausgeschilderter Mountainbikestrecke Fahrspal3 pur.

In Zusammenarbeit mit den o6rtlichen MTB-Vereinen und den Gemeinden hat die
Tourist-Information Sankt Wendeler Land die Mountainbike-Karte mit nun insgesamt
9 Touren neu aufgelegt. Bei unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Ldngen
zwischen 18 und 47 km bieten die Strecken sportliche Herausforderungen in
herrlicher Natur. Das einheitliche Beschilderungskonzept mit einem MTB-Abzeichen
‘ sz und der jeweiligen Routennummer begleitet Sie zielsicher durch das Sankt Wendeler
Z"%‘L’ZZJ’KZ’}%W o/ Land. Sollte die Kraft einmal nicht ganz ausreichen, gibt es fiir miide Beine
el ssgiaogrics Abkirzungsmoglichkeiten. Ebenso erlauben Verbindungsstiicke Kombinationen

Karte und Beschreibung ZWisChen den einzelnen TOLIren.

w fe ]

Mit der neu konzipierten ,Konditions-Tour" beinhaltet die
Karte nun auch eine Strecke rund um Freisen-Oberkirchen.
Mit einigen Steilabschnitten und zahlreichen Trails verlangt
sie nicht nur Kraft und Ausdauer sondern auch
Fahrkénnen. Auf 36 km fluhrt die Strecke durch
abwechslungsreiche Landschaft, Uber die Talbriicke in
Oberkirchen, zum Mithrastempel in Schwarzerden und zum
Naturwildpark oder zur Basaltrosette in Freisen. Auch der
Aussichtspunkt auf dem Hellerberg im Bereich des
Steinbruchs ladt mide Biker mit seinem herrlichen Weitblick
zum Verschnaufen ein.

8 weitere Strecken, angefangen von der Warm-up-Tour Uber die Profi- oder Hohen-Tour bis hin zur
Knochen-Tour haben unterschiedlichste Anspriiche und Charaktere. Sehenswertes und
Einkehrmdglichkeiten unterwegs laden zum Pausieren ein.

Lernen auch Sie das Sankt Wendeler Land kennen und genieBen Sie herrliche Landschaften und einmalige
Aussichten!

Fir einen Preis von 4,95 € ist die Karte bei der Tourist Information Sankt Wendeler Land sowie im
Onlineshop unter www.sankt-wendeler-land.de erhaltlich.

SQHI(I‘ Wendeler Tourist-Information Sankt Wendeler Land
La d Am Seehafen 1
L 66625 Nohfelden-Bosen

Tel.: (068 52) 90 11-0
* tourist-info@bostalsee.de

GriMeE HOLLE FrESEN 17
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Bierstrafie

A\
Ak
Getrankemarkte

0 Getranke - GrofA- und Einzelhandel
o Partyzubehor

KARLSBERG £ URPIIS

0 in Freisen, Bahnhofstrafie 37
Tel. 06855-996030
o Woltersweiler, St. Wendeler Strafie 54
Tel. 06852-8090380
www.die-bierstrasse.de

Inhaber Alexander Linz
Handy: 01726616030




MTB Rallye mit Verbindungsetappen und 5 gezeiteten Wertungspriifungen

Datum: Sonntag, 16. September 2012

Start erster Teilnehmer: ca. 10:00 Uhr

Startreihenfolge: im Minutenabstand, aufsteigend nach Altersklassen.

Siegerehrung: ca. 30 Minuten nachdem der letzte Fahrer der Altersklasse
im Ziel ist.

Gesamtdistanz (km): ca. 23 km

Anzahl WP's: 5 = 13,4 km auf Zeit

WP 1: 5,6 km; 125 HM auf, 190 HM ab

Anspruch: Technisch mittel und konditionell schwer; Charakter: Viele Trails und
wunderschoner, flissiger Zieldownhill. Bis auf 500m bekannte Strecke aus dem Vorjahr.

600m

S80m

7560m :

S00m

480m

TV:-VIDEO:-HIFI-SAT

Kundendienst . Meisterservice
Georg-Friedrich-Handel-Str. 6

66629 Oberkirchen

Tel. (06855) 70 50 "
Fax (06855) 77 51 ' ELHL GG

eMail: info@tvbecker.de Fiir alle, die mehr wollen.
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http://www.grüne-hölle-freisen.de/wp-content/uploads/2010/01/WP1_2011_HM_KM.jpg

Der Radprofi in St. Wendel

Linxweilerstr. 29
66606 St. Wendel

Telefon: +49 6851 3926

Fahrrader
und Zubehér
Sportbekleidung

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr. 10.00 Uhr - 13.00 Uhr
14.00 Uhr - 19.00 Uhr

Mittwoch 14.00 Uhr - 19.00 Uhr

Samstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

WWW.BOCK'BI KES.do

o0 GRINE HOLLE FREISEN



WP 2: 2,3 km; 1 HM auf, 82 HM ab

Anspruch: Technisch und konditionell leicht; Charakter: eher bergab-lastig, flissiger Trails.
Zu 50 % neue Streckenfiihrung, ldnger und VIEL schneller als 2011.

520.0m

500.0m

480.0m -

460.0m -

440.0m -

L e e B B I

420.0m -

WP 3: 1,3 km; 22 HM auf, 23 HM ab
Anspruch: Technisch leicht, konditionell mittel schwer; Charakter: gleichmdBig aber lange

bergauf, schones, schnelles fliissiges Flachstiick, Zwei Wellen, dann auf schneller Abfahrt ins
Ziel. Nach dem Ziel der WP 3 gibt es eine kleine Verpflegungsstation.

P3:

Salon

Susanne Jentes

Schulstrafle 20
HO6H29 T-reisen
Tel.: 06855/445

GRUNE HOLLE FREISEN of
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Berufskleidung Freizeit

Ihr Fachgeschaft fur Birkenstock, Meindl
und Outdoorkleidung

.

RATIRIBI _
D exxtasy MENDL  <Zb)>

AustraBe 3, 66885 Altenglan, Tel.: 06381/6061, Fax: 6902,
www.preis-altenglan.de




WP 4: 1,9 km; 8 HM auf: 93 HM ab

Anspruch: Technisch und konditionell mittel; Charakter: Nach den Start kurzes Bergabstiick,
dann langsam aufsteigend in fliissige, teilweise sehr schnelle Trials, kurze gefdhrlichen Senke

bergab ins Ziel.

REIFENHOTEL _ \\\ileod

REIFEN EINLAGERUNG,

AUSWUCHTEN UND MONTAGE

NUR 29,90 EURO
PRO SAISON

ADW Autodesign Winter
www.adw-motoo.de * info@adw-motoo.de
Essenerstr. 4 * 66606 St. Wendel

GrUNE HMHOLLE FREISEN o3
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Ihr starker Partner

rund ums Auto!
AULO a= IL
= 3 r

v mi

Ihr Renault Vertragshandler in
66629 Freisen * Baumholderstr. 47 -51 »« 06855/92000
66606 St. Wendel ¢ Tritschlerstr.1 » 06851/80820

v Neuwagen Renault ¥ Gebrauchtwagen An- und Verkauf
v Dekra und AU im Haus ¥ Auto-Waschanlage
v Karosserieabteilung v Einbrennlackiererei

v ARAL-Tankstelle Freisen
Gulnstige Finanzierungs- und Leasingangebote der Renault Bank
Ihr Gebrauchtwagenhandler in 66869 Kusel
GlanstraBe 9 » 06381/ 3058

~ERENAULT 1 ) T

| ~4||.

o~

. ool L ) = gt L

3 RN " D™ b
‘ ‘JQN TR . YO
- ';:' -,
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WP 5: 3,1 km; 35 HM auf 60 HM ab;

Anspruch: Technisch mittel, konditionell mittel; Charakter: super fliissige, teilweise sehr
schnelle Trials, eine kurze steile Rampe, dann wieder fliissig zuriick ins Gesamtziel auf den
Rathausplatz

. WP 5:

"Geschdtzte" Gesamtfahrzeit: ca. 110 Minuten. Wobei wir fiir die 5 Verbindungsetappen
schon knapp liber 65 Minuten (mit Pause an der Verpflegungsstelle) eingeplant haben.

Bitte daran denken, dass diese Transferzeiten so ausgelegt sind, dass man dort LANGSAM
(Schnitt: 8-10 km/h) fahren kann.

Wie gesagt, wer dort schneller fahrt, muss ldnger seine Startzeit am Start .absitzen". Thr
diirft natiirlich auch nicht zu spdt kommen.

Tacho und Uhr sind hier sinnvoll. Im Ziel von WP 3 gibt es eine kleine Verpflegungsstation
(Kaltgetrank). Danach haben wir auch die Transferzeit zur ndachsten WP um 5 Minuten
verldngert.

Viel Spafil

Inh. Egon Schumacher
Rohrbacher StraBe 18. bLL29 Freisen
Tel. 06855/825 - fan 7429

FirmaSchmitt@T-Online.de
www.reifenhandel-srchmitt.de

Relfienhandel

- Senme
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SIMPLY CLEVER

Freunde mal wieder live treffen.
Der SKODA Citigo. Das neue Kommunikations-Tool.

<y

Q_%'ﬂ
DA .X 4806 ©

R

Jetzt pl’Obe fa hl'en! Abbildung zeigt Sonderausstattung

Der SKODA Citigo. Die beste Art mit Menschen zu kommunizieren, ist immer
noch ein Treffen mit Menschen im echten Leben. Der kompakte SKODA Citigo,
funktional wie ein modernes Smartphone, bringt Sie direkt zum gewUnschten
Gesprachspartner. Uberzeugen Sie sich selbst bei einer Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch flir den SKODA Citigo 1,0 | Green tech, 44 kW (60 PS), in [/100
km, innerorts: 5,0; auBerorts: 3,6; kombiniert: 4,1; COz-Emission, kombiniert:
96 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B

utohaus

Ibrecht

Autohaus Albrecht

Leipziger StraBe 1, 66606 St. Wendel

Tel: 06851 2172, Fax: 06851 83122
info@autohaus-albrecht.com, www.autohaus-albrecht.com
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Ziel WP 2 und 4; Freisen, Eichenstrasse 1, {Ortsteil Eitzweiler)

Zuschauer- und Betreuerinfo
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Finale im MTB Cup Saar Pfalz 2012

Erstmals in der Geschichte der Griinen Holle Freisen stellen wir im MTB Cup Saar Pfalz die
Finalveranstaltung. Am Samstag, starten wir die letzte von drei Country Touren Fahrten und
am Sonntag, dem 16.09.2012 geht das letzte von sechs Rennen im diesjdhrigen MTB Cups
Saar Pfalz an den Start. Danach geht es .nur noch" fiir die Mannschaften bei Eddys
Achterbahn in Saarhélzbach um wertvolle Punkte. Aber, wie gesagt, hier und jetzt fallen die
Wiirfel in den einzelnen Altersklassen des MTB Cup. Unser heifles Eisen in Fegefeuer heiflt in
diesem Jahr, Peter Martin: Peter fiihrt vorm Finale ganz knapp in der Altersklasse S3. Einen
Patzer darf er sich aber an diesem Wochenende nicht erlauben, Franz-Peter Maildnder von
RV Tempo Hirzweiler folgt unserem Hallenhund und hat ebenso noch sehr gute Chancen auf
einen Sieg in der hart umkdmpften Altersklasse der Senioren jenseits der 50.

Driicken wir unserem Peter die Daumen das er sein Ziel erreicht, gleichzeitig erhoffen wir
uns einen spannenden aber fairen Kampf um den Sieg und den folgenden Pldtze.

Das gilt librigens auch fiir die anderen acht Altersklassen wo eigentlich iberall noch alles
offen ist.

Also Kette rechts und lasst es krachen...

GroBer Sport bei den Senioren: Da oben wollen wir unseren Peter
Peter Martin im Konkurrent auch bei der Meisterschaftsfeier des MTB
und Kumpel Michael Jungmann Cup Saar Pfalz sehen

Ralf Keller

Meisterbetrieb

Hindenburgstr. 1a
D-66629 Freisen

Telefon: 06855-18 30
Fax: 06855-18 31
Mobil: 017590354 02
E-Muail: ralf-keller@msn.com

Heizungsanlagen .... Solaranlagen .... Sanitérbedarf ...
Badgestaltung .... Kundendienst
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STEFAN
o KELLER

® Stuck

® Puitz

' @ Trockenausbau
® Vollwarmeschutz
® Anstrich

Gewerbegebiet Zennwies
66629 Freisen
Tel.: 06855/99 62 22




Impressionen CTF 2011 - heiBe Temperaturen und kalte Getrdnke!

Auf der Freisener Hohe

SO

verdiente Pause....

rArFler

Freier Vermittler von:

e, @ Neuwagen
@ @jﬁg@;@j ® EU-Fahrzeugen
Audi @ Jahreswagen

® Alle Marken ® Finanzierung

® Alle Modelle ® Leasing

® Gebrauchtwagen @ Versicherung
mit Garantie

Kfz-Werkstatt far alle Fabrikate
30-Punkte-Urlaubsservice: 14,90 €

AUTC/CREW

Telefon (0 68 55)184 03 20
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Besuchen Sie unsere Ausstellung!

GmbH

E THOME-BLASIUS

s TORE = TUREN

BahnhofstraBe 63

66636 Tholey

eMail: thome-blasius@t-online.de
Internet: www.thome-blasius.de

= FENSTER

&
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Nachwuchs-Renner 2011 - Bilder vom Schnupper- und Fette Reifen Rennen

BETTINGER

Schilder+ Beschriftung-Druck

Pt rucl T-“.lldﬂ.n:h Fil herubs el

Auifklabar

e g e i D =

Heiko Bettinger Berglangenbacher Str. 13
In der Zennwies & 55776 Riickweiler

66629 Freisen Tel.: 06789 - 970 836

Tel.: 06855 - 920 93 61 Fax: 06789 - 970 863

Fax: 06855 - 920 93 62 Mobil: 0160 - 28 27 036
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Ben's Regel Nr. 1: ,Safety first- niemals ohne Helm!"

Unser Dankeschanl

Wie jedes Jahr wollen wir auch jetzt an dieser Stelle ein
herzliches Dankeschén sagen an alle die diese Veranstaltung
iberhaupt maglich machen.

Dieses Jahr gilt unser besonderer Dank der Gemeinde Freisen,
die sowohl uns, als auch die Veranstaltung, immer tatkrdftig
unterstiitzt und ein offenes Ohr fiir alle Anliegen hat.

Danke natiirlich auch allen Helfern und Helferinnen, Sponsoren,
Kuchenspendern, Besuchern und Teilnehmern.

Euch allen viel SpaB und ein schones Wochenende in der
Griinen Holle Freisen
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