MTB Radsportwochenende

<R 03. und 04. Juli 2010
Neu: mit Gemeigdepokal

Sonderwertung fir Fahrer
aus der Gemeinde Freisen

Samstaq: 03. Juli 2010:

CTF

Start ab 08:00 Uhr

Es stehen 3 Strecken zur Auswahl:
Hobbystrecke mit 33 KM
Sportlerstrecke  mit 46 KM
Griine Holle Tour mit 66 KM

Sonntaq: 04. Juli 2010:

MTB Rallye (vollig neues Konzept: Rundkurs mit Wertungsprifungen):
Startreihenfolge im Minutenabstand ab 10:00 Uhr
Reihenfolge nach Altersklassen U15, U17, FHK, U19, MHK, S1, S2, S3

www, MTB-FREISEN. de
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

in diesem Jahr feiert unsere schone Gemeine ihren 775. Geburtstag. Ge-
schichtlich wurde vor 775 Jahren der Ort Freisen erstmals urkundlich
erwahnt.

Am zweiten Wochenende im Jun hatten wir unser groBes historisches
Dorffest das wir mit unseren Partnern und Vereinen gemeinsam auf die
Beine ges fellt haben.

Jetzt binich froh dass der MSC Mithras mit der Radsportgruppe .Griine
Hdlle Freisen" und der Sport und Spielclub Freisen (SSC) mit seinen jun-
gen Mountainbikern es wieder geschafft haben ein Radsportwochenende
Zu organisieren.

2008, beim letzten MTB-Wochenende, habe ich einmal etwas genauer auf
die Kennzeichen der vielen Autos geschaut die hier oben um den Rathaus-
platz geparkt waren. Ich muss gestehen, dass ich nicht gedacht hdtte, wie weit einige der Teilnehmer
doch angereist sind, um hier mit dem MTB die Wege und Strecken um Freisen zu befahren. Michel
Alles und Uwe Glasen haben wohl damals schon zusammen mit den vielen Helfern gute Arbeit geleis-
tet.

Darauf gilt es nun aufzubauen. Ich bin mir sicher, dass die Zusammenarbeit mit dem SSC schon im
ersten Jahr Friichte trdgt.

So hoffe ich fiir die Attraktivitdt der Gemeinde und die vielen aktiven Radsportler aus unserer Regi-
on, dass es diese Form des Radsportes auch in den kommenden Jahren bei uns geben wird.

In Zeiten von leeren Haushaltkassen kann man die aktiven Vereine finanzell leider nicht unterstiit-
zen, aber was wir fun kdnnen haben und werden wir fun, darauf schon jetzt mein Wort. Macht bitte
weiter so...

Wolfgang Alles
Biirgermeister der Gemeinde Freisen



ars lucis .
natur-, people- und portraitfotografie

dirk wiriz
m.a.

zum langenacker 4a
d-66629 freisen

Fon: +49.6855.921862
Fax: +49.6855.921863
mail: dirk@ars-lucis.net
web: www.ars-lucis.net

Sonntag's ab 17.00 Uhr
STEAKTAG
alle Rumpsteak's inkl.
1/2 | Bier fir 10 € lll

Offnungszeiten:

Montag - Freitag ab 15.00 Uhr
Warme Kiiche von 17.00 bis 22.00 Ukr
Samstag und Sonntag ab 10.00 Ukr
Warme Kiiche von 11.00 bis 14.00 Ukr
und von 17.00 bis 22.00 Ukr

Bahnhofstr.11; 66629 Freisen; Tel.06855/997161



Grufwort

Ich freue mich dass unsere vereinsinterne Radsportgruppe .Griine Hélle
Freisen" in desem Jahr in Zusammenarbeit mit dem Sport und Spielclub
Freisen wieder ein MTB- Wochenende auf die Beine gestellt hat.

Ein Verein lebt von seinen Aktiven. Aktivist man wenn manwas fut.

Wer gerne in der Gemeinschaft Sport freibt ist nicht nur aktiv, er ist
auch auf Aktive angewiesen.

Da macht es keinen Unterschied ob man ein Radsportwochenende organi-
siert, oder wiewir dasim September mit einer eigenen neuen Mo torspor t-
veranstalfung wieder versuchen. Eine Veranstaltung lebt von der Idee,
dem Mut und der Mitarbeit der Helfer und Freiwilligen. Erst dann konnen
Sportler und Fans von dieser Arbeit profitieren.

Da ich genau weiB, dass im Vorfeld mal wieder alles fiir eine schéne Tour und follen Sport in und um
Freisen getan wurde, bleibt mir nur noch mal allen Hel fern Danke zu sagen.

AuBerdem wiinsche ich den Tourenfahrern am Samstag eine schéne Runde in und durch die ,Griine
Holle Freisen". Den Zuschauern am Sonntag spannende und spektakuldre Rennen und den Fahrern ei-
nen spor tlich fairen, erfolgreichen und unfall freien Wettkampf.

Klaus-Peter Dausend

Vorsitzender
MSC Mithras e.V.

Sauna-Massage-Praxis
man. Lymphdrainage - UWM - Stangerbad - Fulsreflexzonentherapie
Behandlungen nach Dorn/Breuss und Fopp

Glrpcar Relfnerit

Masseur und med. Bademerster

66629 Oberkirchen, m wandelbaren Bad
Teleton (0 68 55) 10 47

Pf&ffk—éﬁ?ﬂﬂg&lﬂﬁ‘eﬂ: Mo My + Fr. von 9.00 bis 12.00 und von 17.00 bis 20.00 Uhr

Sauna-Offnungszerten: Mo. ab 17.00 Uhr — Manner — Mi. ab 17.00 Uhr - gemischt
i ab 17.00 Ubr- Fraven  Fr. ab 17.00 Uhr — gemischt

Mo. = Sa. ab 8.00 Uhr - nach Verenbarung



SCHEER

4"0

Oberkircherstraﬁe 26
66629 Haupersweiler
Tel: (O 68 55) 2 66



Liebe Mountainbiker,

Spannung und Action verspricht das MTB-Wochenende in Freisen, das erstmalig von zwei
verschiedenen Radsportgruppen aus Freisen, der ,Griinen Holle" und den ,Red Devils" des
SSC Freisen organisiert wird.

Als Vereinsvorsitzende des SSC Freisen freue ich mich sehr dariiber, dass die erst 2009
neu gegriindete Mountainbike-Abteilung des SSC Freisen aktiv um den Radsport in der Ge-
meinde Freisen und dariiber hinaus bemiiht ist. Die Mountainbiker des SSC Freisen sind
nicht nur engagiert in der Nachwuchsarbeit, sie setzen mit dem neuen Konzept einer Moun-
tainbike-Rallye zusammen mi t der Griinen Holle auch neue innovative Ideen im Mountainbike-
Sportum.

Zusammen mit den Radsportverriickten der ,Griinen Hélle", die sicherlich fiir die CTF aben-
teuerliche Routen ausgewdhlt haben, und den Radsportfreaks der ,Red Devils" mit der M TB-
Rallye konnen sich Teilnehmer und Besucher auf ein interessantes und ereignisreiches Wo-
chenende freuen. Und mit den Fetfe Reifen Rennen ist auch fiir die jlingsten Nachwuchfah-
rer etwas dabeil

Allen Teilnehmern und Zuschauern wiinsche ich tolle, verletzungsfreie und spannende Wett-
kampfe.

Brigitte Schumacher
Vorsitzende SSC Freisen

Schilder- Beschriftung - Druck

childer qﬂ”\jpb(’f
ttldruc i Lasergravuren

esc’hnftungen Textildruck
Schilder... .~~~ “Aufkleber

Berglangenbacher Str. 13 55776 Ruckweliler
Tel.: 06789 - 970 836 Fax: 06789 - 970 863
Info@bettinger-werbung.de  www.bettinger-werbung.de




Ihr starker Partner
rund ums Auto!

Ihr Renault Vertragshandler in
66629 Freisen * Baumholderstr. 4751 « 06855/92000
66606 St. Wendel ¢ Tritschlerstr.1 » 06851/80820

¥ Neuwagen Renault ¥ Gebrauchtwagen An- und Verkauf
v Dekra und AU im Haus ¥ Auto-Waschanlage

v Karosserieabteilung ¥ Einbrennlackiererei
Y ARAL-Tankstelle Freisen
Gunstige Finanzierungs- und Leasingangebote der Renault Bank
Ilhr Gebrauchtwagenhéndler in 66869 Kusel
GlanstraBe 9 = 063 81 /3058
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Vor Jahren waren wir alle Papst, am Pfingstsamstag waren
viele von uns Ironman, seit letztem Samstag im Mai sind wir
alle Lena...

Die letzten Wochen waren ausgesprochen ereignisreich. _
Fiir viele von uns erfolgreich, gliicklich oder aber auch trau- §
rig. Wir, oder unsere Partner mussten wieder auf vieles
verzichtfen. Einige von uns haben sehr viel Arbeit fiir dieses
Radsportwochenende investiert.

Wir haben den Wald gekehrtund die Wege markiert, haben |§
Verpflegung bestellt und Pokale gebaut, waren viel am Tele-
fon oder Stunden vorm Computer, nur um unser eigenes
Sommermdrchen an diesem Wochenende auf die Beine zu|.
stellen. '
An diesem Wochenende haben wir unser Radsporiwochen
ende, auf das wir gemeinsam hingearbeitet haben. .
Jetztsind alle Helfer im Einsatz, Helfer denen man nicht of + genug danken kann.

Also, lasst uns bitte an diesem Wochenende einfach dlle Hallenhunde sein.

Vielleicht sind wir am ndchsten Wochenende schon alle FuBballweltmeister, vorausgesetzt
wir haben die Vorrunde iiberstanden und sind noch im Turnier.

Aber selbst im fernen Siidafrika braucht es freiwillige, sicher auch Verriickte, die viel Ener-
gie, Zeitund Mut in eine Veranstaltung stecken und an das glauben was sie tun.

Gdbe es diese freiwilligen Helfer nicht, ginge keiner von uns auf ein Fest.

Niemand konnte sein Hobby ausiiben, Eure Kinder lernfen ohne viel Geld zu bezahlen weder
ein Instrument noch betrieben sie je irgendeine Sportart. Und somit kénnten wir auch in Zu-
kunft sicher niemals mehr Weltmeister oder einfach nur Lena sein. Denn das Hobby und die
lokalen Vereine bilden die Basis, und nur von der Basis kommen die spdteren Sieger...

Aber egal was Du machst, bleibe immer Du.

Denn Du bist nicht nur Deutschland, Du bist auch Tochter oder Sohn, Mutter oder Vater,
Partner, Helfer, Sportler oder ganz wichtig, einfach ,.nur" Freund...

Euer

Jupp, Alfred, Hollenhund, Eisenmann, Uwe

Metzgerei % Partyservice

Freisen

Hingstrasse 14 Haumholder sirasse 1
Tel.: O GB35 76785 Tel: 0GB 357 250




..mmh tdglich frische Backwaren
zum Verlieben gut!

Am Start:
Die Powerracer: Vollkornbrot+Brotches)
Dinkel- oder Gerstenmalzbrot
Die Gesundis: Diat-Sovital-Owerkderbrot
(Didtbrot auch fiir Diabetiker gecignet)
Die Huftansetzer: susse & herzhafte Snacks,
Teilchen - Kuchen -Torten

iy

Das Barthold Backerteam freut sich auf Thren
Besuch in

Oberkirchen - Heimbach - Turkismuhle
06855- 398 06789-1468 068562 -896660
996397

Ois @wfe

Bettin Ermes

Schulstr. 15
66629 Freisen




Kaum haben wir mi t unseren Fahrern—den Red Devils des SSC Frei-
sen—unsere erste Saison erfolgreich und v.A. verletzungsfrei
.Ubersfanden”, veriibt Uwe Glasen von unseren Freunden der Griinen [
Hélle einen hinterhdltigen Anschlag auf mich: ob wir nicht gemein-
sam ein MTB-Wochenende in Freisen durchfiihren wollen, fragt er,
und hat dabei auch schon eine neue Idee im Kopf: inspiriert vom Mo-
torsport konne man doch eine MTB-Rallye durchfiihren. Da ich
nichts mit Motorsport zu tun habe, und ich langsam, aber intensiv
bin (was auch immer das heift ;0) ), dauerte es ldnger bis ich
verstand. Ja, und nachdem ich verstanden hatte, war ich davon be-
geistert, infensiv sogar. Gemeinsam mit den Héllenhunden wurden Wertungspriifungen aus-
baldowert, Einsatzpldne geschmiedet, Flyer gebastelt, Werbepariner angesprochen, Helfer
gesuchtund und und...

Nun ist es endlich soweit: ein deutschlandweit vollig neues Konzept wird zum Leben erweckt,
und das geht natiirlich nur mit den vielen freiwilligen Helfern an der Strecke, beim Kuchen-
verkauf, am Grill etc.! Auch unsere jungen Fahrer sind im Einsatz! SchlieBlich geht es bei
dieser Veranstaltung ja auch darum, die Jugendarbeit des Vereins zu fordern. Allen Helfern
sei an dieser Stelle ein ganz herzliches Dankeschon gesagti!!

Ich wiinsche allen Fahrerinnen und Fahrern der CTF, der Fette Reifen Rennen und der M TB-
Rallye viel verletzungsfreien SpaB und freue mich auf die Wiederholung im ndchsten Jahr!




Autogas

innovaktw ' preswert ' umweltschonend

Die Umwelt und Ihren Geldbeutel gleichzeitig schonen?

Wir beraten Sie gerne iber die Umriistung Inres Fahrzeuges auf Autogas.
4 '
Autogasanlage volsequentiel &-ylinder “

18, Skoda Octavia 1,6 MM
<1 R 2

- ogusufucten ind Enfoqug

006 2,350, g e, s et

66606 St. Wendel - Gewerbegebiet West
Tel: 06851-2172 Fax: 83122

www.autohaus-albrecht.com

o~ Oftungseten:  Mo-Fr08.00Dis 2000 U

q'l‘;t"%l:ggs -- M Sasiog 080 s 140Uy

et Wethags s 16,00 U gedte




Programm
CTHFRR/
Rallye

Ralf Keller

Meisterbetrieb

Hindenburgstr. 1a
D-66629 Freisen

Telefon: 06855-18 30
Fax: 06855-18 31
Mobil: 0175903 54 02
E-Muail: ralf-keller@msn.com

Heizungsanlagen .... Solaranlagen .... Sanitdrbedart ....
Badgestaltung .... Kundendienst



Inh. . Hetzel » Kennedyallee 24 Baumhoider" 0678 189726 E




Nachwuchsstar Clara Alles
Titelverteidigerinim Gemeindepokal in der U6, Siegerin der Fette Reifenrennen in der U8, hier vor
Jannis Grinewald. 2010 mit neuem Bike am Start

ATZ

Ambulantes Therapiezentrum Freisen
Praxis fur Krankengymnastik und Massage

Michael Alles
Physiotherapeut
In der Zennwies - 66629 Freisen
Fon: (0 68 55) 99 67 98 - Fax: 18 48 96
www.atz-freisen.de




Bierstraflie

i\
AR
Getrankemarkte

Freisen Birkenfeld Hermeskell
06855-996030 06782-988369 06503-3970

KARLSBERG & URPIIS

i GETRJNI(E-GQOB UND EINZELHANDEL
° PARTYZUBEHOR

IN FREISEN, BAHNHOFSTRABE 37
INH. ALEXANDER LINZ
FUNKTELEFON: 0172-6616030



Greta Alles
2010 ebenfalls mit neuen Sportgerdt und
jetzt auch ohne Stiitzdder

APOTHEKE

David Martin

Bei der Neuauflage des Fette Rei
fen Rennen wird in die Pedale ge
treten...

Hilde Loch
Baumholderstr.5
66629 Freisen

Tel: 06855/ 854
Fax: 06855 /7704
freecall: 08000885544

e-mail:
info@marienapo-freisen.de




PREIS

FORDERTECHNIK

BETONSAGEN - BOHREN
BERUFSBEKLEIDUNG

Auststrasse 3
66885 Altenglan

Fon 063 81-60 61
Fax 06381-6902
Email: service@preis-altenglan.de

www.preis-altenglan.de

PREIS:

FORDERTECHNIK

BETONSAGEN - BOHREN
BERUFSBEKLEIDUNG




Daniel Keller
Steil Bergauf oder steil bergab. Kein Problem fiir Daniell &
Daniel ist auch als Trainer bei den Red Devils unter Vertrag. |

Uwe Glasen

Unser ,Fremdgdnger" wechselt auch mal das Spor tgerat
und star tet gern (erfolgreichl) bei einem Triathlon!

Meisterbetrieb

Jorg Lehmann

DACH- WAND- UND ABDICHTUNGSTECHNIK

® Dacher aller Art Zennwies 4 66629 Freisen
® Bleche in allen Formen Tel. 0 68 55 / 74 66

® Bauwerksabdichtung Fax 0 68 55 / 184 659

® Kaminsanierung Mobil 0171 / 307 96 24



Fahrschul e Schmitt-Schumacher ganze Seite



Team Héllenhunde Saar-Pfalz Greise

David Hetzel als Lenker und uns Uwe als Hei zer
Hier in der ersten von ganzen drei Runden bei ,Schlaflos im Sattel 2009"

Legenddr DI Hamma Hat mit 110% Einsatz



Wir bieten nicht nur schéne Strecken, wir haben auch was fiirs Auge und die Seele

Niclas Martin
Neumi tglied in der Hallenfamilie und amtieren-
der Meister der U13 im MTB Cup Saar Pfalz
2010 wir esim ersten Jahr in der U15 sicher
etwas schwieriger, Niclas ist aber ein Kampfer

Papa Peter Martin
Uberraschte alle bei seinen ersten Rennen mit
Top-Ergebnissen und wird von Saison zu Sai-
son immer schneller



Michael Alles (Snison)

Beim Rennen wird gebissen, die Tour wird genossen!

Nicht nur auf dem Bike mit vollen Einsatz Die Kettensdge,
der Freischneider und die Heckenschere werden auch be-
herrscht...

Thomas der Ldufer Alles
Gerne auch mal mit uns und dem Bike unferwegs

Heiko Marx
Unser Pfadfinder, Herr mit und tiber GPS, neuer- ' Jochen MC‘"'“"“
dings auch unser Kameramann und unver z chtbarer Biker und Forderer der Grinen Hélle

Helfer bei der Instandhaltung der Trails
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Metallbau St. Wendeler Str. 42
Heizungsbau 66625 Wolfersweiler
Solartechnik Tel.: 06852 /99 15 89
Umuwelttechnik Fax; 06852 /80 24 36
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Unsere Fahrer der U15-Klasse

Niklas Schaum (li.) konnte im letzten Jahr bereites Erfahrungen in der U13-Klasse sam-
meln, so dass er weiB was in diesem Jahr in der U15 auf ihn zukommt. Seine Trainingsform
lassen hoffen, dass er die Rennen verletzungsfrei zu Ende fahren kann! Als Ldufer beim Ju-
gend-Team-Triathlon in Baumholder konnte er ebenfalls iiberzeugen.

Mit Kevin Parker (re.) haben die Red Devils im Friihjahr einen verheifungsvollen Zuwachs
bekommen, der seine erste MTB-Saison direktin der starken U15-Klasse fahren muss. Beim
Jugend-Team-Triathlon in Baumholder zeigte er eine starke Leistung auf der Fahrradstre-
cke.

Unsere U13-Fahrer

Philipp Haupenthal (li.) und Lauritz Wirtz (re.) starten in ihre jeweils erste Saison der U13-
Klasse. Nachdem beide im letzten Jahr gesehen haben, welch hohe Anforderungen da zu be-
wdltigen sindist klar: hier kann es nur um das Sammeln von Erfahrungen gehen!
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Die Trainer der Red Devils

Daniel Keller, der Tausend- Martin Schaum zeigt unseren Dirk Wirtz ist un-

sassa, ist auch als Trainer  Jungslive undin Farbe, wie Unfdl-  ser Madchen fiir al-

fiir die Red Devils aktiv le aussehen ;0) les und versucht, die
Abteilung zu organi-
sieren...

Von Michael Gindorf gibbet kaum eine Spur...theoretisch ister unser vierfer Trainer...



Die Starter in den Klassen U11/FRR

Florian Baur (li.),und Fabian Schaum (mi.) haben zwar das technische Potential, um auch in
der U13 starten zu kéonnen, aber noch nicht das notwendige Alter! So heifit es: Vorbereitung
auf den Einstieg in die U13 im ndchsten Jahr. Gleiches giltauch fiir Jens Lehmann (re.), der
in diesem Jahr neu dazu gekommen istund noch an Fahrtechnik und Kondition feilen muss.

Philipp Werth (li.) ist ebenfalls neu in unserem Team. Er ergdnzt die Fahrerliste U11/FRR.
Christopher Horch (re.) ist die gute Seele unseres Teams: er gibtnie auf und fdhrt frohlich
durchs Ziel. Die U15 ist jedoch eine Nummer zu stark fiir ihn. Auf seine Leistung als
Schwimmer beim Jugend-Team-Triathlon in Baumholder sind wir alle stolz!



STEFAN
py KELLER

b e Stuck

® Putz
) @ Trockenausbhau

® Vollwarmeschutz
® Anstrich

Gewerbegebiet Zennwies
66629 Freisen
Tel.: 06855 /99 62 22



Strecken CTF



;g Bernd Litz:

Bedachungen
Zimmereiarbeit

St.Wendeler Str. 75 - 66625 -
Tel.: 0 B8 52 /8923 46 - Fax: 0 68 52 /8 23 48

Salon

Susanne Jentes

Schulstrafie 20
66629 Treisen
Tel.: 06855/445



Strecken
CTF

Wohnwagen Uwe Schad

Vermietung * Verkauf * Zubehor * Gaspriifung

€2 ADRIA Bahnhofstrate 52
e 66629 Freisen
' ] H ™\ Tel. 06855/ 9975093

% Fax. 06855 / 9975094




NATURSTEIN
G. Becker & Sohne i

® Grabmale ® Bodenbelage

® Treppen ® Fensterbanke
® Kuchenarbeitsplatten

® Granit

® Sandstein
® Quarzit

® Marmor

66629 Freisen

Bahnhofstrasse 22, Tel. (06855) 1421
Ringstrasse 19, Tel. (06855) 15‘57



Zeltplan/
M odus
MTB-

Rallye



Schlusswort

Frank Becker
TV-VIDEO:-HIFI-SAT

Kundendienst . Meisterservice
Georg-Friedrich-Handel-Str. 6

66629 Oberkirchen
Tel. (06855) 70 S50

Fax (06855) 77 51 N ELLGII00

eMail: info@tvbecker.de Fir alle, dis mehr wollen.
















Autogas-Umrlstung - Autoglas plus
Reparaturen aller Fabrikate
elektronische Achsvermessung
Hauptuntersuchung - Abgasuntersuchung
Unfallinstandsetzung
Mietwagen — Reifenservice
Neuwagen - Jahreswagen
Gebrauchtwagen mit Garantie

Finanzierung
Leasing — Versicherungen

marftin-/ efff

Gartenstr. 2 — 66629 Freisen-Oberkirchen
Tel.: 06855/9971-0 — Fax: 06855/9971-21
e-mail: fahrzeuge@automartin-zettl.fsoc.de
www.automartin-zettl.de
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Sparkassen-Finanzgruppe

Finanziell in Topform mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept.

Sicherheit, Altersvorsorge, Vermagen.

D
5 Kreissparkasse
St. Wendel

Lassen Sie |hr Geld fiir sich schwitzen! Zuerst testen wir, wie fit Ihr Geld schon ist. Mit dem Finanz-
Check. Dann erstellen wir Ihnen mit dem Sparkassen-Finanzkonzept Ihr ganz personliches Trainings-
programm. Damit Sie in allen Disziplinen dauerhaft in Topform sind. Mehr in Ihrer Geschiftsstelle
oder auf www.kskwnd.de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.



