Griine Holle Freisen seit 2004
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Die Welt verdandert sich - lhre
Sparkasse bleibt fiir Sie da.

Seit jeher sind wir eine verlassliche
Partnerin in unserer Region. Mit Erfahrung
und Bestdndigkeit sorgen wir dafiir, dass
Ihre finanzielle Sicherheit jederzeit
gewdhrleistet ist.

kskwnd.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

@
5 Kreissparkasse
St. Wendel




GruBwort

Sehrgeehrte Damen und Herren,

liebe Gaste und Freunde des

Mountainbikesports,

ich freue mich sehr, Sie alle zum diesjahrigen MTB-Wochenende

der,Griinen Holle Freisen® herzlich willkommen zu heillen.

Ein solch groRartiges Event ist alles andere als selbstverstandlich. Mein besonderer Dank gilt daher den engagierten
Organisatorinnen und Organisatoren, den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern sowie allen
Unterstiitzern und Sponsoren, die mit ihrem Einsatz und ihrer Begeisterung diese Veranstaltung (iberhaupt erst
mdglich machen. Ihr Engagement st ein starkes Zeichen fiir den Zusammenhalt und die Lebendigkeitim Verein.

Das abwechslungsreiche Programm mit spannenden Rennen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene verspricht
Sport, Spafd und faire Wettkdmpfe auf hohem Niveau.

Besonders freut es mich, dass auch die CTF-Touren am Sonntag wieder viele Naturbegeisterte ansprechen — von der
gemiitlichen Familientour bis hin zu anspruchsvollen Touren ist alles dabei.

Nutzen Sie die Gelegenheit, unsere wunderschéne Landschaft auf zwei Radern zu erleben. Die sorgféltig
ausgewahlten Strecken fiihren durch reizvolle Natur und bieten sowohl sportliche Herausforderungen als auch
unvergessliche Eindriicke.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich viel Erfolg, Ausdauer und vor allem Freude am Sport. Den
Besucherinnen und Besuchern wiinsche ich spannende Wettkdmpfe und eine gute Zeit in Freisen. Ich hoffe, dass Sie
dieses besondere Wochenende in vollen Ziigen geniefen. Und vor allem: Kommen Sie alle gesund und unfallfrei ins
Ziell

Mit sportlichen GriiRen

Karl-Josef Scheer

Blrgermeister der Gemeinde Freisen I
\ L/

Erholung und Freizeit




=\ <

SCHEER

Oberkircherstrafde 26
66629 Haupersweiler
Tel: (O 68 55) 2 66
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Nummer 22

Ihrhaltet das 22. Veranstaltungsheftin der Hand und wenn ihr weiter lest,
auch mein 22. GruRwort.

22 Jahre, ich weil® nicht ob eine Kuh oder Esel so alt wird?

Ich weiy nur, dass ich 2004 noch deutlich mehr Haare hatte und die waren
damals auch noch schwarz.

Wasichauch weil, in diesen 22 Jahren durften ich und unsere
Héllenhunde echt viel erleben. Ich habe im Zusammenhang mit unserer
Idee, eine MTB Veranstaltung in der Gemeinde Freisen anzubieten, viele
neue Freunde gefunden.

Sportverbindet. Das istkeine Phrase, das ist einfach die Wahrheit.

Lange Zeit habe ich Kinder trainiert und bin mitihnen gewachsen.

Kinder die heute zum Teil schon an eine eigene Familie denken, manche studieren, andere stehen kurz vorm Abi und
wieder andere machen eine Berufslehre. Die Zeitrast.

Als aktiver Trainer bin ich fast nicht mehr tatig. Hier haben wir ein anderes Team. Ein Team, welches aus Trainern
besteht, die zum Teil auch von mir schon trainiert wurden.

Nur so kann ein Verein tiberleben. Man muss was bieten was einem SpaR macht und was einen erflllt. Ich bin mir
sicher das dies auch weiterhin der Fall sein wird. Vielleicht stehen in ein paar Jahren Trainer im Wald, die aktuell noch
am Freitag mitihren Kinderradern durchs Hollodrom flitzen und ihr erlerntes an andere Kinder weitergeben?
Aberauch ihr, unsere Gaste und Teilnehmer seid uns schon seit Jahren treu geblieben.

Was durfte ich schon alles an Storys von euch hdren und auch selber erzahlen?

Sollte ich mal meine Memoiren schreiben, wird alleine die Griine Holle Freisen ein mehrseitiges Kapitel fiillen. Die
eine oder andere Seite wird sicher auch von dieser 22. Ausgabe des MTB Wochenendes in der Griinen Holle Freisen
berichten.

Somitund abschlieBend wiinsche ich uns allen viel SpaR bei einem sicher tollen Wochenende.

Allen Starten viel Erfolg und eine unfallfreie Hélle. Egal ob am Samstag beim Rennen oder am Sonntag bei der Tour in
und um Freisen.

Allora, ciao, ...fahrt bitte auch weiterhin zur Hélle

EuerHollenhund ,uns Uwe"




H-S-P Holzbau GmbH

Meisterbetrieb

Wir bauett
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(www.holzbau-saar—pfalz.de]

Abbundzentrum
® Zimmerei ® Holzrahmenbau als
e Abbundzentrum Ausbauhaus / Aufstockung

e Dachkonstruktionen e Ziegeleindeckung

Inder Au 1a, 66629 Freisen
Tel.: 0 68 55/ 921 922 Fax: 921 924
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Zeit, dass sich was dreht

Ich geb's zu: Auch Herbert schafft es manchmal in meine Playlist.

Niemand ist perfekt — nicht mal mein Musikgeschmack.

Wer jetzt nicht lebt, wird nichts erleben.

Weihnachten 2025: Wir hatten lange genug groe Reden geschwungen —
,man misste mal*, ,ich wiirde ja sofort* und natirlich ,nachstes Jahr ganz
bestimmt®. Also machen wir etwas vollig Unverniinftiges: Wir meinen es ernst.
2026 soll unser erster Alpencross stattfinden. Wir nennen die
Vorbereitungszeit optimistisch , Training“, fahren endlich wieder gemeinsam
Rad, sammeln schéne Momente, quatschen viel und verbringen mehr Zeit

miteinander — ob die Beine wollen oder nicht.

Klar 1auft nicht alles nach Plan. Ware ja auch langweilig. Manchmal fahrt der Plan vorneweg, wir hangen keuchend
dahinter — aber egal: Lebbe geht weida. Hauptsache, wir haben ein gemeinsames Ziel und geniigend Griinde,
jede Pause als , Taktikbesprechung” zu verkaufen.

Am Ende erleben wir eine nahezu perfekte Woche in den Alpen — mit spektakularen Aussichten, beleidigten
Oberschenkeln und diesem besonderen Gefiihl zwischen Gansehaut, GréRenwahn und Muskelkater.
Gemeinsame Erlebnisse schaffen gemeinsame Erinnerungen — und Fotos, auf denen alle so aussehen, als hatten
sie den Anstieg locker weggelachelt...

Mit dem Alpencross vor Augen verbringe ich dieses Jahr wieder mehr Zeit auf dem Bike — und merke: Es macht
immer noch brutal SpalR. Zumindest bergab. Bergauf ist es offiziell Charakterbildung mit Schweilzulage.

Genau diesen Spal® wiinsche ich euch am Samstag und/oder Sonntag: Genieft die Zeit auf oder neben dem Rad,
lacht viel, flucht kreativ, aber dosiert — und denkt immer daran: Hauptsache gut gelaunt den Berg hochschieben.
Alles andere kann man spéter als Heldengeschichte verkaufen.

Ride on, Thomas

0171 /772 68 07 u)o 0170 /470 50 66
—_—

SCHORR
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Die Griine Holle Freisen ist eine Mountainbike-Abteilung des MSC Mithras e.V. in Freisen im Saarland. Sie ist
deutlich mehr als nur ein Verein, der gemeinsam Fahrrad fahrt — sie hat sich (iber viele Jahre zu einer festen
Grofe in der saarlandischen Mountainbike-Szene entwickelt.

Wie alles begann: Die Radsportsparte wurde 2003 im MSC Mithras gegrtindet. Der Name ,Griine Hoélle" hat
dabei einen besonderen Hintergrund: Der Verein kommt urspriinglich aus einem Motorsportclub, und ,Griine
Halle* ist eine Bezeichnung fiir die Niirburgring-Nordschleife. ,Freisen” steht fiir den Austragungsort der MTB-
Veranstaltungen. Bereits 2004 veranstaltete die Gruppe ihr erstes eigenes Mountainbike-Rennen.

Was macht die Griine Holle Freisen? Im Mittelpunkt steht der Mountainbike-Sport in und rund um Freisen.
Dazu gehdren unter anderem:

* Mountainbike-Rennen und Wettbewerbe

* Pflege, Bau und Beschilderung von Trails

* CTF- und Tourenveranstaltungen

- Jugendarbeit und Nachwuchsforderung

* Training und gemeinsame Fahrten

* Entwicklung und Pflege des Bikeparks

* Veranstaltungen, bei denen das gemeinsame Erlebnis genauso wichtig ist wie der sportliche Wettbewerb.

Das Besondere ist dabei die Mischung aus Sport, Gemeinschaft und einem gewissen ,Hollenhund*-Lebensgefiihl.
Bei Veranstaltungen geht es also nicht ausschlieflich darum, wer als Erster ins Ziel kommt. Schon frih wurde die
Atmosphare rund um die Rennen als besonders gemeinschaftlich und humorvoll beschrieben.




www.meisterchip.de
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Meisterchip

Thr Spezialist fiir professionelle Zeitnahme und Veranstaltungsbetreuung
Vertrauen Sie den Profis
Meisterchip | Postfach 5103 | 66693 Mettach
Kontakt +49 6865 93830 | info@meisterchip.de
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Das ,,Hollodrom“: Ein wichtiger Bestandteil ist das Bikepark- und Trainingsgelande ,Héllodrom®. Es wurde von
der Griinen Holle Freisen gemeinsam mit Trailbauern entwickelt und bietet verschiedene Trails und Elemente fir
unterschiedliche Fahrkonnen. Dazu gehdren beispielsweise Uphill-Strecken, Jumps, Drops und technische
Singletrails.

Gerade dadurch ist Freisen inzwischen ein richtig interessantes MTB-Ziel im Saarland geworden. Die Gemeinde
beschreibt das Hollodrom als Teil des ortlichen MTB-Angebots, wahrend Fachmagazine die Trails rund um
Freisen als besonders abwechslungsreich hervorheben.

Veranstaltungen: Die Griine Holle Freisen veranstaltet regelmaRig groe MTB-Wochenenden. Dazu gehdren
Rennen, CTFs und Nachwuchsrennen. Auch 2026 ist Freisen wieder Bestandteil der MTB-Saarlandliga: Am
12./13. September 2026 stehen ein 2-Stunden-MTB-Rennen und eine CTF auf dem Programm.

Was den Verein besonders macht: Wenn man die Griine Holle Freisen in wenigen Worten beschreiben mdchte,
wirde ich sagen: Mountainbike + Gemeinschaft + Ehrenamt + Abenteuer + eine gehdrige Portion Verricktheit.
Die Mitglieder — haufig auch ,Héllenhunde” genannt — kiimmern sich nicht nur um ihren eigenen Sport, sondern
schaffen mit ihren Trails und Veranstaltungen ein Angebot, das weit Uiber den Verein hinaus genutzt wird. Die
Gemeinde Freisen hebt beispielsweise ausdriicklich das Engagement im Bereich Jugendarbeit und soziale
Projekte hervor. Und genau deshalb passt die Bezeichnung ,Griine Holle* eigentlich ziemlich gut: Es geht nicht
nur um Radfahren, sondern um eine ganze MTB-Kultur rund um Freisen.
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Die Griine Holle, eine Abteilung des ADAC Ortsclubs Mithras Schwarzerden, hat in der Nahe des Freizeitgelandes
LAuf der Réth* in Freisen einen neuen Rad-Ubungsparcours angelegt. Auf einer fast 600 gm groRen Flache gibt es
insgesamt 19 verschiedene Elemente, die unterschiedliche Schwierigkeitsgrade bieten.

Mit dabei sind unter anderem Wippen, Kurven, Up-and-Downs, Plateaus und Balanceteile. Der Parcours soll vor
allem dabei helfen, sicherer mitdem Fahrrad unterwegs zu sein und das eigene Kénnen zu verbessern.

Gerade weil immer mehr Menschen mit E-Bikes unterwegs sind und die Unfallzahlen dadurch leider ebenfalls
gestiegen sind, méchte der ADAC mit dem Ubungsparcours einen Beitrag zur Verkehrssicherheit leisten. Dafiir
wurden extra Mentoren ausgebildet, die entsprechende Schulungen anbieten sollen. Auch fiir die jingeren MTB-
Fahrer ist die neue Anlage eine tolle Moglichkeit, Fahrspafd und Training miteinander zu verbinden. Gleichzeitig kann
der Parcours zur Vorbereitung auf Sportveranstaltungen genutzt werden.

Biirgermeister Karl-Josef Scheer siehtin der neuen Anlage eine tolle Erganzung zum bestehenden Radsportangebot
der Gemeinde. Wer auf dem Bahnradweg Sankt Wendeler Land unterwegs ist, kann hier einfach mal einen kleinen
Abstecher machen und seine Geschicklichkeit unter Bewesis stellen. Auch Mountainbiker, die auf der nahegelegenen
MTB 9 oder dem Trailabschnitt unterwegs sind, konnen den Parcours nutzen und das sichere Fahren Uber
Hindernisse Uben. Und keine Sorge: Wem ein Element zu anspruchsvoll ist, der kann es natrlich auch einfach
umfahren.

Der Ubungsparcours ist frei zuganglich und wurde von dem renommierten Oberkirchener MTB-Experten Nico
Reuter von ecoparc concepts umgesetzt. Unterstiitzt und geférdert wird das Projekt von der Gemeinde Freisen, dem
ADAC Saarland, dem Landessportverband Saarland und der Sankt Wendeler Land Touristik.

Die Fertigstellung ist fiir Ende September geplant. Wir finden: Da entsteht gerade eine richtig coole Méglichkeit fiir
alle, die gerne mit dem Rad unterwegs sind — egal ob jung oder alt, MTB-Fan oder einfach jemand, der sein Rad
sicherer beherrschen méchte.

Bericht der Gemeinde Freisen




MM  Teamshopsystem

Individuelle Teambestellung -

Smart organisiert

Organlslert dle Bestallung
— Eurer Teambskisldung online

= Online-Shop mit eigener Subdomain
e - _ _ _ | (tearn name. royvalbikewe arde)

= 3-D Ansichten der Artikel in Eurem Design
o s s A im Tearmnshop

e ey

; * Ubersichtliches Backend mit zahlreichen
e T T reri ] kKommunikations- und Exportfunktionen

— fur den Teamadmin
= Verschiedene Preismodelle flr die
Semer Besteller midglich
e | ¢ Vorverpacken und Einzetversand fir jedes

Tearn mitglied gegen Aufpeeis mdglich

g Eure Vorteile

+« Feiterspamis beim Einsammeln der Team-
bestellung

» Transparente Deadlines, keine Ubertragungs-
fehler

+ Jederzeit Ubersicht (ber die Gesamtmengen
und die Bestellungen der einzelnen Team-
mitglieder

+ Faire Produktion in Europa

royalbiliewear.de

Teambeldeidung 20 teamshopsi@royalbikewear.de
+40 (0200615 6592
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Touristik & Freizeit
Sankt Wendeler Land
Am Seehafen 1 *
+66625 Nohfelden-Bosen
.-T +49 6851 801-8000
tourist-info@bostalsee.de
sankt-wendeler-land.de *




SJ rockenbau

* Steffen Jung

B Kompletter Dachaushau

M abgeh. Akkustikdecken

B Schall- u. Brandschutzdecken
B Leichthautrennwénde

Robert-Stolz-Str. 1- 66629 Oberkirchen
Tel.: 06855 - 18 42 24 - Mobil 0171 - 790 12 73 Jung.Steffen@t-online.de

Meisterbetrieb

Jorg Lehmann

DACH- WAND- UND ABDICHTUNGSTECHNIK

® Dacher aller Art Zennwies 4 66629 Freisen
® Bleche in allen Formen Tel. 0 68 55 / 74 66

® Bauwerksabdichtung Fax 0 68 55 / 184 659

® Kaminsanierung Mobil 0171 / 307 96 24



T BT, R, AE- B, AN AV, AT

D R AN A s
AT Rennrad in der Griinen Hélle Freisen S

e
N
®

SR A N NP IS -
IR I T I T R IR N STy BT R

Die Rennradsparte des Vereins Griine Holle Freisen verbindet sportliche
Herausforderung, Gemeinschaft und die Freude am Rennradfahren.
Einmal pro Woche treffen sich die Teilnehmer nach vorheriger Absprache
zu einer gemeinsamen Ausfahrt. Dabei werden abwechslungsreiche
Strecken im ndrdlichen Saarland und in der angrenzenden Pfalz in Angriff
genommen.

Neben dem gemeinsamen Training nehmen einige Teilnehmer der
Rennradgruppe auch erfolgreich an iiberregionalen Rennveranstaltungen
teil.

Besonders hervorzuheben sind dabei folgende Ergebnisse in 2026:

* Rund um Kaln: Nele Weise — P1 65KM/500HM AK

 Nove Colli, Italien: Stefan Wommer — P82 139KM/2200HM AK

» ADAC Eschborn-Frankfurt: Nele Weise — P1 40KM/270HM AK

» Rad Am Ring: Marie Schmitt P1 AK 75KM, Nele Weise P2 AK 75KM, Laura Dausend 78,3KM,
Finn Dausend 261KM, Philipp Werth 208,0km, Kjell Kettner P13 Kids Race, Thomas
Kettner 130,5KM, Thorsten Schneider 208,8KM, Luke Kirsch P46 Kids Race, Florian
Kirsch 208,8KM, Julian Schneider 234,9KM, Marten Franke P7 AK 75KM

* ADAC Hamburg Cyclassics: Nele Weise — Platz 1 60KM/300HM AK
Stefan Wommer - Platz 63 110KM/550HM AK

Die Erfolge zeigen, dass die Rennradgruppe nicht nur den Breitensport und das gemeinsame Erlebnis pflegt,
sondern auch ambitionierten Radsportlern eine gute Grundlage fiir die Teilnahme an anspruchsvollen
Rennveranstaltungen bietet, wobei der Spafl und das Interesse am Radsport bei uns im Vordergrund steht.

Stefan Wommer
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Deutsehe Kronkenversicherung

Betriebliche Krankenversicherung (BRV).

Einfach. Direkt,

Flexibel - unsere bKv-
Budgetbausteine. e S g |
Bezirksdirektion 1

Frank Miiller
Bezirksdirektion der ERGO

Der PlusPunkt fir Ihren Erfolg: die betriebliche
Krankenversicherung der DKV.

Wir haben die Antwort aul akuten Fachkriifternangel und stelgende
Kronkenstande: Setzen Sie |P.Lzl. ouf uln-:.ere urrkomplizie.rten : Bahnhofstr. 14, 66629 Freisen
bKV-Budgetbausteine - und bieten Sie lhrer Belegschaft damit Tel DBBS5 1664, Fax 06855 996012
splrbare Benefits und mehr Gesundheit. Individuell sinsetibarl fra,mueller@ergo.de
fra-mueller.ergo.de

WIR WUNSCHEN ALLEN
TEILNEHMERN

EIN HOLLISCH GEILES
WOCHENENDE!

BIKESHOP

JOCHEN
0151 5949 7244

| —J




STEFAN
KELLER

Stuckateurmeisterbetrieb

® Stuck

® Putz

® Trockenausbau
® Vollwarmeschutz
® Anstrich

Gewerbegebiet Zennwies ¢ 66629 Freisen

Tel.: 06855 /99 62 22
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Die Lange Nacht am See 2026 — Gemeinsam fiir den guten Zweck- 1.177 Radfahrer, zwolf Stunden, jede Menge
Regen-und ganz viel Herz

Die Benefiz-Spendenfahrt ,Lange Nacht am See" am Bostalsee hat zwischenzeitlich eine lange Tradition. Was 2018
mit einer kleinen Gruppe der Griinen Holle Freisen begann, ist1angst zu einer festen GroRe im Radsportkalender des
Landkreises St. Wendel und weit liber die saarlandischen Grenzen hinaus geworden.

In diesem Jahr beteiligten sich 1.177 Radsportbegeisterte an der mittlerweile zwdlften Auflage der Benefizfahrt.
Gemeinsam sammelten sie 47.253 Kilometer, was 6.948 Bostalseerunden entspricht — und das trotz der
unbestandigen Wetterlage mit teils kraftigen Regenschauern.

Bei der ,Langen Nacht am See* zahlt nicht der Wettkampf, sondern der gemeinsame Einsatz fiir den guten Zweck.
Geradelt wird rund um den Bostalsee oder dort, wo es den Teilnehmern méglich ist. Frei nach dem Motto: Kilometer
sammeln, SpaR haben und dabei Gutes tun.

Bereits um 18.00 Uhr am 12. Juni 2026, also zwei Stunden vor dem eigentlichen Veranstaltungsbeginn, schlugen
begeisterte Radler Ihr Fahrerlager am Festplatz auf- Zelt, Isomatte, Van oder Wohnwagen, alles wurde vorbereitet,
umdie lange Nacht einzustimmen.

Um 20.00 Uhr setzte sich dann zum offiziellen Startschuss das Hauptfeld mit knapp 1.200 gemeldeten Teilnehmerniin
Bewegung. An der Spitze fuhren die Vereinsmitglieder der GHF, teilweise in sehr lustiger Bekleidung, mit gutem
Sound auf dem Rad und spéter auch mit festlicher Beleuchtung.

Ob Mountainbike, Rennrad, E-Bike oder — mit entsprechendem Enthusiasmus — Klapprad: Jeder Kilometer zahlte.
Trotz einiger Regenschauer wurde fleiRig fur den guten Zweck geradelt. Zeitweise regnete es kraftig, sodass
mancher Radelnde am Ende matschverschmiert kaum noch zu erkennen war.

Die Teilnehmenden radelten durch die Nacht bis zum néachsten Morgen um 8.00 Uhr. Am Ende stand das
beeindruckende Gesamtergebnis von 47.253 Kilometern beziehungsweise 6.948 Bostalseerunden.

Am Morgen gab es wie immer fiir alle, die sich vorab angemeldet hatten, ein Frihstiick mit frischen Brétchen und
verschiedenen weiteren Kdstlichkeiten, dass in gemiitlicher Runde die gelungene Veranstaltung ausklingen lies.
Dank der Startgelder, der Einnahmen von Speisen und Getranken und der Unterstlitzung langjahriger Partner, allen
voran proWIN international, konnte erneut eine beachtliche Spendensumme fiir soziale Projekte gesammelt werden.
Unterstutzt werden in diesem Jahr Special Olympics Saarland, Pflege|Herzen und DogTher.

Wir als Veranstalter ziehen trotz der wetterbedingt etwas geringeren Beteiligung als im Vorjahr ein sehr positives
Fazit. Vor allem eines bleibt: 1.177 Menschen haben gemeinsam gezeigt, dass Sport mehr kann, als Kilometer und
Hohenmeter zu produzieren — er kann verbinden, helfen und Herzen bewegen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Radfahrerinnen und Radfahrern, Sponsoren, Helfern, Unterstiitzern und
Besuchern. Ohne dieses groRartige Miteinander ware die ,Lange Nacht am See" nicht das, was sie heute ist. Nach
der Nachtist vor den nachsten Runden—und die ,Lange Nachtam See* schreit geradezu nach einer Wiederholung.
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 PKW-An-u. Verkauf

* EU- Neufahrzeuge

* Autovermietung

* Abschieppdienst

* Fahrzeugaufbereitung
* Autoreparatur

- HU + AU

« Unfallinstandsetzung

Standig ca. 70 gepflegte Gebrauchte an Lager

aulfs 66839 Schmelz + Hoher Staden 5a
wemen 78 068 87 -8 94 81 18

www.autofrankschmelz.de
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Vom 12.2. bis 26.4.2026 fand unsere traditionelle Schnitzeljagd statt, an der jeder erneut kostenlos teilnehmen
konnte.

Leider blieb die finanzielle Unterstiitzung der Aktion durch das Ministerium flir Umwelt und Verbraucherschutz
erstmals aus, so dass wir u.a. keine Preise besorgen konnten.

Trotzdem sind 88 Teilnehmerinnen und Teilnehmer fir "Ruhm und Ehre" bei der Schnitzeljagd gestartet. Von
Baujahr 1951 bis 2021 waren viele Altersklassen und ganze Familien vertreten.

GHF-Schnitzeljagd, was ist das?

Bei der GHF-Schnitzeljagd werden regelmaRig neue Zielorte bekannt gegeben, die dann zu finden sind. Um die
Orte zu erreichen, sucht man sich eine beliebige sportliche Aktivitat — ob Laufen, Wandern oder Radfahren ist
ganz egal, Hauptsache sportlich! Als Nachweis ladt man einfach ein Selfie vom Zielort auf einer dafir speziell
eingerichteten Webseite hoch.

Obwohl die finanzielle Unterstitzung ausblieb, lieRen wir es uns nicht nehmen, zum Abschluss eine kleine
Veranstaltung auf Vereinskosten zu organisieren. Bei Snacks, Getranken und einem schonem Beisammensein
haben wir uns alle gefeiert und die Schnitzeljagd Revue passieren lassen.

GruR Jochen Petry
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FLACHERE
BERGE?

LEISTUNGSDIAGNOSTIK - TRAINING - FAHRTECHNIK

:PORTLLWIALD

Dr. Dominik Schammne

info@sportwald.de - +49 6854 3284500 SPORTWALD.DE
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Diese und andere Orte mussten gefunden werden.




Baufinanzierung
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Der Plan: Im Kopf.
Die L3sung? Haben wir.

sparda-sw.de/traumraum

Sparda-Bank




lhr Spezialist, wenn es um die Werterhaltung lhrer Bausubstanz geht

kein

o, &
Bautechnik
Sanierung - Beschichtung - Trocknung

Balkon-, Treppen- und Terrassensanierung, Flachdachsanierung
Bodenbeldge fiir Wohnbereiche und Bader
Spezial-Beschichtungen fiir Schwimmba&der,
Produktions- und Verkaufsflachen

Klein Bautechnik GmbH

In der Zennwies 3

66629 Freisen
Tel.: 06855 - 99 66 00
Fax: 06855 - 99 66 01

E-Mail: ipfo@klein-bautechnilcde. Internet: wwwklein-bautechnilc.de
Offnungszeiten: Montag - Mittwoch
B:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag
8:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag
8:00 Uhr - 12:00 Uhr

Wir stehen fiir den Einsatz neuer Methoden und moderner Werkstoffe
Besuchen Sie uns, wir beraten Sie gerne




HORMANN

Tore « Tluren - Zargen « Antriebe

HAUSTUREN UND GARAGENTORE
IM PARTNERLOOK

NEU. Exklusive Gestaltungsmadglichkeiten dank Garagen-Sektionaltoren
im VarioDesign und Alumnium-Haustiiren mit Applikationen



Seit 2018 sind wir Teil dieser Veranstaltung. Anfanglich ,nur“ mit dem Green Hell Racing Klapp, also den Jungs
der 20 Zoll Bagasch auf den Kappradern. Nach und nach kamen dann auch immer mehr Héllenhunde auf den
Geschmack am Nurburgring bei den verschiedenen Rennen und oder Tourenfahrten teilzunehmen.

Im Juli waren wir dann schon mit 23 Personen am Ring, nicht alle sind iiber den Ring gefahren, wir hatten auch
eine Mannschaft die sich um das Wohl der Rennfahrer gekiimmert hat. Das waren iiberhaupt die wichtigsten in
unserem Team.

Wie heil’t es so schon? ,0hne Mampf, kein Kampf*

Funf Mann der 20 Zoll Bagasch traten wie immer nach dem Motto, ,Ein Mann, ein Gang und ohne Bart kein Start*
zum 24h Rennen an. Wie schon seit vier Jahren aber nicht mehr in Team, sondern jeder einzeln. Das Zeil bleibt
dabei immer das gleiche. Fahren was geht, alle kann, nix muss. Unterm Strich hatte der eine oder andere dann
doch das Zeil, zehn Runden zu schaffen. Was dann 260km mit Giber 5.500hm in den 24 Stunden macht. Einige
durften sich diese 10 Runden in den Lenker ritzen. Aber auch wer das nicht geschafft hat, hatte eine guten Zeit,
mit einer tollen Truppe an einem schénen Ort.




OIILLSTAND
ISTNICHT UNSER DING

Persanfiche Betreuung am Standort
Maximale Flexibilitatim gesamten Netzwerk:

Mit deiner Passion Fitness Mitgliedschaft kannst du an vielen Standorten
traineren - an den Meisten sogar von 5:00 bis 24:00 Uhr.,
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Nicht zuletzt wollen wir aber auch unsere Madels erwahnen.

Wer kann schon von sich behaupten am Nirburgring bei einem Rennen auf dem Podest zu stehen? Nele Weise
und Marie Schmitt haben genau das geschafft. Nele erreicht Rang zwei in ihrer Altersklasse. Mit dem souveran
Sieg in der U17 ist fir uns aber die Kénigin des Rings 2026, unsere Marie. Leider die ungekronte Kénigin. Man
muss doch festhalten, das die Seigerehrung und die vergebenen Preise nicht das widerspiegeln was dieses
Event und auch auf Grund des verlangten Startgeldes eigentlich hergeben sollte.

Schade, aber es bleibt der Stolz und die Anerkennung. Beide dlirfen sagen, wir haben die Hélle gerockt, aber
sowas von...

2027 steht jedenfalls die Griine Holle, unserem Namensgeber, wieder fest und fett im Kalender.

Zumal wir mittlerweile das Gefiihl haben, waren wir nicht mehr mit den Hollenhunden und der Bagasch am Start,
man wirde uns sicher vermissen.

Warten wir mal ab wie hoch dann die Ziel gesteckt werden...
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Am Sonneneck 2 + 4 - 76891 Bundenthal - Tel. 06394 9209474 - info@fba-village.de




T e BT AT R A AR R A WS
'wg T ES 2 Women -Tour Bundenthal 2026 2=
EENER g‘vg&v:g TS .5‘%*4@5:@' W‘v,g&wgwe.w—

Alle Jahre wieder-11 Madels machten sich zum Madelswochenende an Muttertag nach Bundenthal auf. Mit im
Gepack: die Rader, jede Menge gute Laune, selbstgemachte kulinarische Késtlichkeiten und nattirlich auch die
ein oder andere Schmunzelbriihe. Zwei besonders motivierte Teilnehmerinnen radelten den gesamten Weg hin
und zuriick — zusammen kamen dabei iber 200 Kilometer zusammen! Der Rest der Gruppe organisierte die
Anreise ganz entspannt mit dem neuen GHF-Mobil oder in privaten Fahrzeugen.D as Wochenende stand ganz
unter dem Motto: gemeinsam Spal} haben und den schénen Pfalzer Wald mit den Radern erkunden. Bei bestem
Wetter, strahlendem Sonnenschein und perfekten Bedingungen konnte es direkt losgehen. Im Mittelpunkt
standen vor allem die gemeinsame Zeit, viel Freude und jede Menge Lachen. Besonders gliicklich waren wir
dariiber, dass eine aus unserer Runde als Guide fungierte und fiir uns eine wunderschone MTB-Tour ausgewahit
hatte. So konnten wir die herrliche Natur und die schonsten Wege der Region in vollen Ziigen genielen. Gut
erholt und mit vielen schonen Erinnerungen im Gepéck ging es schlieRlich wieder nach Hause zurlick. Und wie es
sich fir ein gelungenes Wochenende gehort, wurden bereits zahlreiche neue Ideen gesammelt, die im nachsten
Jahr umgesetzt werden sollen.

Anmerkung der Redaktion: Das Ziel wird natirlich nicht verraten!
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Willi-Graf-StraRe 8 | 66606 Sankt Wendel
06851 8609922 | sankt-wendel@emotion-technologies.de
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Der langste Sektor: Unglaublich, aber alleine der Sektor Start — Ende Flsselberg hat auf 11 Kilometer
Lange einen Trailanteil von 8 Kilometer was einem Anteil von 72% entspricht.

Wieviele Trailabschnitte gibt's? Wir haben 28 Trails kartographiert
Insgesamt kommen wir bei der:

Traillight (44,5 KM maximal): auf 23 Kilometer Trails und Trailpfade (breitere aber mit nur einer Spur
befahrene Wege mit Trailcharakter), Wiese und Schotter nicht berlicksichtigt was einem prozentuellen
Anteil von knapp 52 % entspricht. Ununterbrochen wére das eine Strecke von Freisen bis Ottweiler

Trailtour (51 KM max.): 26,3 Kilometer Trails, knapp 52% Anteil
Griine Holle Tour (61 KM max.): 27 Kilometer, 44,5%
Die langsten Trails:

Der langste Trailabschnitt sind die Basbachtrails, nur getrennt durch eine Wegquerung und einen
Rickegassetrail und haben eine Lange von 2500 Meter

gefolgt vom Edelsteindorado-Trail mit 2100 Meter, zahlt man den schonen Trailpfad mit, ware er unser
langster Abschnitt mit 2700 Meter.

der Steinmannchentrail — durch Laubwald, kommt mit einem kurzen Trailpfadabschnitt auf 2200 Meter
der Geisentrail kommt mit Trailpfaden ebenso auf 2200 Meter — eine Verlangerung ist bereits besprochen
Der schonste Trail: Da streiten sich die Trailexperten: Mein Fav.? mit Motor; Steinmannchen-, Ohne, der
Geisentrail - Jager-istaberauch Geilund...

Der anspruchsvolliste Trail: Eindeutig der Hérmann Down- und dann Uphill. Knapp gefolgt vom
Geisentrail.

Aktuell sind unsere Strecken leider wieder etwas langer geworden, denn wir mussten einige Abschnitte
andern — mancherorts ist durch die hohe Starterzahl die Gefahr an den Abbiegungen durch andere
Verkehrsteilnehmer zu grof geworden.

Die meisten Starter: hatten wir 2023 mit ca. 850 inkl. Vereinsfahrer und Sternfahrer.

Die Familientour ist seit letztem Jahr endlich fir Anhanger geeignet. Und zudem deutlich weniger
anstrengend fiir Kids und Familie!

Die trailfreie CTF-Tour durchaus auch seine Anhénger hat — die Starterzahlen beweisen es. Zudem ist
sie wirklich trailfrei — wer aber mal einen Trail ausprobieren méchte — auf der Strecke habt ihr auch
Gelegenheit auf eine Trailstrecke zu wechseln (gelbe Farbe) — und umgekehrt, sind euch die Trails zu
heftig, wechselt auf die trailfreien Strecken (Orange Farbe)

Und zuletzt: Vielen Dank an alle Forster die uns immer bei unseren Anliegen unterstltzt haben, und auch
an die LUA, die uns immer fair behandelt und ab und an auch fiir uns ein Auge zugedrickt haben. Und
natirlich an die Gemeinde, Straenverkehrsverwaltung, Polizei... nochmals Vielen Dank!

Sni



Bettin Erme-s
Schulstr. 1566629 Freisen

Meizgerei Schumachgy

Metzgerei # Partyservice
Freisen

Ringstrasse 14 Baumbholderstrasse 1

Tel.:06855 /6783 Tel.: 0 68 55 / 250
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Streckenabschnitt/Lénge

Name Teer Schotter Acker-Forstweg/Wiese  Trailpfade Trails

Start-Flssel 340 620 280 1100
Fusselberg-Geisenrech 150 2050 450 6250
Geisenrech-Asweiler 1000 1700 2500 1100 3250 1500
Asweiler-Miihle 1650 150 800 600 3100
Miihle-L314 100 600 1400 50 2300
L314-Freisener Kreuz 3100 400 2800
Kreuz-Abzweig Sportplatz 3400 100 400 1300
TRAILLIGHT: | 9740 5220] 5500] 1100] 4630 18350
Abzweig-Schilderwald 350 1000
Schilderwald-Ziel 1050 1500 300 1000 1350
Trailtour | 11140] 6720 5800 1100] 5630] 20700
Schilderwald-Tunnel 3000 600 1900 100 450
Tunnel-lohanneshof 300 4150 1200 200 650 500
Johanneshof-Ziel 950 300 1000 1350

Griine Hélle Tour 10040 13320 7600 3200 6380 20650




i BIKESPORT

SCHEID

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag - Freitag:
9.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr

Samstag:
9.00-13.00 Uhr

Montag geschlossen

Schaumbergstr. 131
66822 Lebach
Tel.: 06888 91833

www.bikesport-scheid.de




FULLGAZZZ
IN DER HOLLE

Wheelsports Dressler e.K.

info@wheelsports.de

heelsports.de

Der Radladen aus dem Herzen der Pfalz!

Zeisselstrale 5
66919 Weselberg



JESSICA THEIS

TORTEN « CUPCAKES + MACARONS

Vorm Roschberg ¢4
66871 Reichweiler

www.tortenatelier-theis.de
info@tortenatelier-theis.de
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Nach der Saison 2024 durften wir zum zweiten Mal bei unseren Freunden des RV Schwalbe Eppelborn die
Abschlussfeier der @Bauhaus-MTB-Saarlandliga im Big Eppel geniefen.

In diesem wiirdigen Rahmen nahmen fast 300 Géste teil. Gefeiert wurden die Sieger in allen Altersklassen und
der Mannschaftswertung.
Zum Abschuss gab es traditionell noch eine grofte Tombola bei dem jeder Teilnehmer der Liga mit einem Preis
nach Haus gehen durfte.

Hier die Héllenhunde die an diesem Abend auf der Blihne geehrt wurden:
uo: P2 Leonard Dammbacher

Utlw: P1 Lea Tschacher; P4 Luzi Henn

U13w: P1 Lotta Lang

U13:  P1 Erick Dambacher

U15:  P3Lennard Lang

U17w: P2 Marie Schmitt

U17: P2 Linus Lang; P5 Ben Glasen

Mannschaftswertung: P2 Griine Hélle Freisen

In Sachen Radsportnachwuchs, in der Sparte MTB, brauchen wir uns im Saarland wohl in den nachsten Jahren
keine Gedanken machen.

Dies verdanken wir zum GroRteil den Veranstaltern dieser MTB-Saarlandliga.

So geht auch unserer Dank all den Verantwortlichen fiir eine tolle und spannende Serie in der Saison 2025 und
wir freuen uns schon jetzt auf die Saarlandliga im kommenden Jahr.

Nicht zuletzt geht auch ein groRles Dankeschdn an die Baumarktkette @BAUHUAS die diese Liga drei Jahre lang
sehr stark unterstitzt hat.

Bilder: M. Schnapka BIKEAID, Alexandra Henn




Ambulante Krankenpflege

Pflegen . Helfen . Betreuen

Wir sind an 365 Tagen,

rund um die Uhr, fur Sie erreichbar!

Talbruckstr. 2a - 66629 Oberkirchen
.0685h5/7173
224 deltapflege@t-online.de

Zugelassen zu allen Kassen
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Wie schon in den letzten Jahren haben wir auch dieses Jahr mit den Hollenhunden am Rosenmontagsumzug in
Freisen teilgenommen. Trotz des schlechten Wetters waren einige Hollenhunde mit dabei und sorgten fiir gute
Stimmung. Entlang der Umzugsstrecke wurden zahlreiche StRigkeiten an die Zuschauer am Stralenrand verteilt.
Nach dem Umzug lieRen wir den Abend gemeinsam in der Halle gemiitlich ausklingen und konnten auf einen
gelungenen Rosenmontag zurlickblicken.

Einander verstehen.

Verstandlich beraten und persénlich betreuen, so
verstehe ich meine Aufgaben. Gern informiere ich
Sie z. B. Uber folgende Themen:

» Schutz ftr Hab und Gut

« Verbesserung des Gesundheitsschutzes
« Absicherung der Familie

« Betriebliche Altersversorgung

Bezirksdirektion

Frank Miiller & Kollegen

Bahnhofstr. 14
66629 Freisen

Tel 06855 1664
fra.mueller@ergo.de
fra-mueller.ergo.de

Einfach, weil’s wichtig ist. E RGO




Ilhr Partner

fir hochwertige
Fenster, Turen und
Fassadenprodukte

aus Aluminium
und Glas

schneider M8

FENSTER. FASSADEN. GLAS. L J

Komplett aus einer Hand:

Fenster und Tdren aus Aluminium
Minimal-Schiebetdren

Fassaden aus Aluminium

Glasbau

Sonnenschutz

Rauch- und Brandschutztiiren

Aufmal
Produktion
* lieferung & Montage

Schneider GmbH & Co. KG
Fenster. Fassaden. Glas.
Im Bachel 1

D-66885 Altenglan

Tel.: 06381-4200-0
www.schneider-gmbh.eu

.
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Anna, die neue Jugendbeauftragte der Gemeinde Freisen lud in den Herbstferien zum
Kiirbisschnitzen in unsere Feuerwache. Gerne waren wir dabei bebhilflich.

Wie unsere Sabine erzahlte, hat es allen Beteiligten Spal gemacht und es war eine tolle und
gelungene Aktion.

Anna 6ffnet fiir die Kids (ab 12 Jahre) der Gemeinde Freisen auch kiinftig Montags und Mittwochs
jeweils von 13:00 bis 18:00 Uhr die Feuerwache.

Weitere Sonderaktionen wird es von seitens des Jugendbiiro und von uns Hollenhunden kiinftig ofter
geben. Wir informieren dann hier und im Gemeindeblatt rechtzeitig.




RECHTSANWALTE

lhre Kanzlei
fur die Westpfalz
und das Saarland

Wir bieten Biirgerinnen und Birgern sowie kleinen
und mittelstandischen Unternehmen jederzeit
fachkundige Beratung und engagierte Vertretung
in diversen Rechtsgebieten.

NEUES AUSSE N

VERT

HE :

K Arbeitsrecht

® Familienrecht [ Strafrecht/Bupgeld

® Erbrecht K Verkehrsrecht

X Mietrecht i Allgemeines Zivilrecht

SELERNT 44 Wolfgang Siegele
Rechtsanwaltin Rech alt i.R.
als

_sti_rechtsanwaelte

%) 06383 5000
[ stf-anwaelte.de
Q Glan-Miinchweiler
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66629 Oberkirchen - Tel.: 0 68 55799 71-0

e-mail : info@automz.de
www.automartin-zettl.de

Ford Spezialist
Reparaturen aller Marken
Neu-, Gebraucht- und
Jahreswagen mit Garantie
EU-Fahrzeuge
Nutzfahrzeuge
Finanzierung, Leasing

& Versicherung
Autovermietung
Fahrzeugankauf

Teile & Service

Unfallinstandsetzung
Autoglas
Wartung/Inspektion
Fahrzeugdiagnose

el. Fahrwerkvermessung
Klimaanlagenservice
Reifenservice
Mietwagen
Hauptuntersuchung /
Abgasuntersuchung




ecoparc
concepts

follow us
D -

MOUNTAINBIKE
PROJEKTE .
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Unser letztes Outdoortraining 2025 fand Indoor statt. Wetterbedingt haben wir die Tour ausfallen lassen und sind
zusammen mit den Eltern direkt ins Weiselbergbad der Gemeinde Freisen eingeriickt. Danach und zum
Abschluss ging es zu Julia auf die Kegelbahn des Caferestaurant.

Sparda-Bank




CLS

Mountainbike

€@ CLS- MTB Team
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Zollagentur -Zolisoftware®« Versantisoftware

www.cls-versand.de *» www.zolfidger.cloud

L 4
.

www.cls-gmbh.de
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Grolles beginnt im Kleinen. Hier seht ihr den erfolgreichsten Landesverband Deutschlands.

2x Gold, 1x Silber, 1x Bronze, weit tiber 60 Top Ten Platzierungen, solche Ergebnisse schaffte kein anderes
Bundesland in der Bundesnachwuchssichtung 2025.

Fur die Saison 2026 konnten unsere Biker, Ben Glasen, Linus und Lenni Lang erneut die Kadernorm erfiillen. Alle

drei bleiben und sind somit fester Bestandteil des MTB Saarlandkader. Wir wiinschen unseren drei Sportlern,
dem gesamten Kader und nicht zuletzt auch all unseren anderen Héllenhunde fiir die Saison 2026 viel Erfolg.

Steigt aufs Rad und habt SpaR.

Danke an das VitalBad Kusel und die netten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir die schnelle, unkomplizierte
Aufnahme und die Gastfreundlichkeit!
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FAHRZEUGSERVICE
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lhr freier KFZ-Fachbetrieb und

Servicepartner.
66629 Freisen

Auf der Schwann 18

Telefon: +496857 - 179070

Fax: +496857 - 179069
Email: info@cm-fahrzeugservice.de



Ihr Spezialist fiir alle Fragen rund ums Bauen!
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doAokokok Bau-GmbH ... seit 1909

55779 Heimbach 66606 St. Wendel E-Mail:

Am Hahnenhiibel 14  Bahnhofstr. 10-14 info@kloos-bau.de
Tel.:06789/9779-0  Tel.:06851/8025119 Internet:

Fax 06789/9779-79 Fax06851/8025120 www.kloos-bau.de

BahnhofstraRe 30

55774 Baumholder
l

www.diehl-gmbh.de

WOLFFERTS 49,6783 82.0

-




Auf die Nummer
E ns gebaut:

el 2uhause geschafien.

yerlassliche
Beratungd
und starke
Lasungen fur
|hre Finanzent

lhr starker Partner fiir Wohntraume

Ob bauen, kaufen oder modernisieren — erfiillen Sie sich Ihren Traum vom Wohnen. Als starker Finanz-
und vielseitiger Immobilienpartner begleiten wir Sie von Anfang an und bieten Ihnen ganzheitliche
Leistungskraft vom Wohnwunsch bis zur Wirklichkeit. Vereinbaren Sie fiir Ihr persdnliches Wohngliick
am besten heute noch einen Termin.

www.bank1saar.de/wohntraum B a n k 1 Sa a I'

Bank1Saar_Anz_DIN_A5h_Immobilienfinanzierung_v1.indd 1 13.05.25 13:16
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Die Héllenhunde reifen kiinftig mit neuer Kutsche.

Unser Dank geht an:

#auto_frank_tan_schmelz #tortenatelier_jessica_theis #formundfarben
MSC Mithras




M. Fries
Stuckateurmeister

Stuck — Putz — Trockenausbau
Vollwarmeschutz — Anstrich

Rosenstrale 18
66629 Oberkirchen
Tel: 068 55/12 19
Mobil: 0171 671 2280
www.fries-stuckateurmeister.de
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MINI BIKEPARK

O
PFLANZGARTEN 11

DOUBLE NICO FLUGPLATZ

PFLANZGARTEN | BERGWERK




CHRISTIAN MULLER
Tischlormalster

5t Wendalor Str. 37
66871 Plefielbach

Fon 0 63 84-51 48 1
Fax 0 63 B4-51 46 22

cmidkuechensystome-muellar do
wenn. kuechensysteme-muelierde

Innenarchitektonisches Gesamtkonzept
Die Kiiche passt perfekt in lhr neues
oder auch altes Zuhause.

Raumbezogene Kiichengestaltung
Besondere bauliche Einschrankungen?
Kein Problem!

3-dimensionale Planung direkt auf

Ihr Handy, Pad oder bei uns im Kino
Erleben Sie Ihre neue Kiiche schon in der
Planungsphase live und ,hautnah”.

KUOCHENSYSTEME
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Mit zwei neuen, jetzt offiziellen Trainern D starten wir in die neue Saison. Marie Schmitt und Philipp Werth
besuchten und bestanden die Trainerausbildung des SRB am Sportcampus in Saarbriicken.

Das hat ihr gut gemacht, wir sind stolz auf euch und sagen nicht zuletzt auch Danke.

HHE] '

\ | D | O
OMMUNICATION

CVC Computer Video = Bahnhofstrasse 62 66629 Freisen
Rufnummer +49 (0)6855 996046  Fax +49 (0)6855 996047
MSN: info(at)cvc.de E-Mail: info(at)cvc.de Internet: https://www.cvc.de



Giiltig: ab

FREISENER
DONER & PIZZAHAUS

Bahnhofstr. 18 - 66629 Freisen
NUDELN - FALAFEL - LAHMACUN - PIDE - SALAT

Offn
llnrlllen Bestellen Abholen **

@ 06855 - 99 64 50 S"" .
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Wir unterstiitzten unsere Kreisstadt St. Wendel, wie seit Jahren, mit einer Verpflegungsstelle in Urweiler. Es war
lustig und laut.
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@ bewerbung®leffer.de

people - precision - performance

100%

familiengefuhrt

Karriere
mit
Zukunft

Erleben Sie Spitzenqualitat und Innovation im Sondermaschinen- und Anlagenbau! Als internationaler
Hidden Champion erarbeiten wir seit Uber 75 Jahren kundenspezifische Losungen und bieten
zukunftsorientierte Arbeitsplatze. Familienunternehmen mit Leidenschaft und Prazision - gestern,

heute und morgen!

Zum Ausbau unserer Spitzenposition suchen wir engagierte Verstarkung in den Bereichen Technik,
Verwaltung, Produktion, Industrieservice und Montage.

Werden Sie Teil unserer Erfolgsgeschichte! Jetzt bewerben!
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Mitleuchtenden Ré&dern durch die Nacht
Inspiriert von unserer ,Langen Nachtam See*, die im Juni stattfand, entstand im Juli eine ganz besondere Idee:

Lukas Wild initiierte eine gemeinsame Lichterfahrt von unserem Vereinsheim in Freisen bis zum Bahnhof nach
Tirkismuhle —rund 20 Radlerinnen und Radler waren begeistert dabei.

Nicht allzu spat, um 21.00 Uhr ging es los. Familien mit Kindern, Jugendliche und Erwachsene machten sich
gemeinsam auf den Weg in die Nacht. Fahrrader, Laufrader und Helme waren mit blinkenden Lichterketten
geschmiickt und sorgten schon beim Start fiir eine ganz besondere und bunte Stimmung. Viel mehr als eine
Trinkflasche und jede Menge gute Laune brauchte es nicht—und schon konnte das Abenteuer beginnen.

Auf dem Hinweg begleite uns noch die Sonne, spater konnten wir gemeinsam einen wunderschdnen
Sonnenuntergang genieen. Auf dem Riickweg leuchteten dann vor allem die Vorder- und Rucklichter unserer
Réader den Weg entlang der Bahntrasse aus- es war geniigend Platz fiir uns alle, denn um die Uhrzeit war sonst
niemand unterwegs.

Gegen 23.00 Uhr kamen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sicher und wohlbehalten wieder am Vereinsheim an.
Mit guter Stimmung nach diesem schénen und recht spontanen Event verabschiedeten wir uns nach Hause.

Es war eine tolle gemeinsame Tour, die gezeigt hat, wie viel Freude Radfahren — besonders in der Gruppe —
machen kann.
Wir freuen uns schon auf die nachste gemeinsame Nachtfahrt, gerne auch in einer gréReren Runde.

Ein herzliches Dankeschdn an Lukas Wild fir die tolle Idee und die Organisation!
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Hell & Werle
RiicRweilerstr. 2 = 66629 Freisen

0 68 55 - 78 49

Fax: 0 68 55 - 18 42 81
Mobil: 01 60 - 94 71 42 93 (Herr Hell) SRR
Mobil: 01 60 - 94 71 47 18 (Herr Werle) HORMANN

Baumholder

Kennedyallee 1
55774 Baumholder

Tel. (0 67 83) 5977

E-Mail: info@optikschranz.de

OPTIK SCHRANZ

Ihr Augenoptik Fachgeschaft in

Freisen und Baumholder
seit 1893

O Freisen

DAKLEY Bahnhofsirae 50F

66629 Freisen

Tel. (0 68 55) 18 47 34

E-Mail: info@optikschranz.de
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Zugspitz Ultra. Wir haben nicht nur Radsportler...

Mit Marco Glasen haben wir einen Motorsportler und Ultraldufer in Personalunion. Die Héllenhunde gratulieren zu
einem grofRartigen Erfolg beim Mittenwald Trail Gber 44 km und 2.100 hm. In der Altersklasse P4 und 151
Gesamt kann sich sehen lassen. TOP

FT— Montage GmbH
Auf der Schwann 6
Gewerbegebiet
66629 Freisen
Tel.0 68 57 /699 89 10

BEDACHUNGEN

www.ft-montage.com



DARAN MUSSEN SIE DENKEN!

FAHRRADER UND E-BIKES - DIE VOLLKASKOVERSICHERUNG FUR IHR ZWEIRAD

Ein hochwertiges Bike kann durchaus in der Preisklasse eines soliden Gebrauchtwagens liegen. Nicht verwunderlich, dass
jahrlich hunderttausende Fahrrader gestohlen werden. Mur jeder zehnte Fall wird von der Polizei aufgeklart. Aber auch
Schidden nach einem Unfall konnen einen grofen finanziellen Schrecken nach sich ziehen.

Gerne kldren wir Sie in einem unverbindlichen Gesprich iiber alle notwendigen Absicherungen auf.

4 |MITVERSICHERUNG UBER DIE HAUSRATVERSICHERUNG

» Einbruchdiebstahl « Feuer s Leitungswasser « Naturgefahren

Achtung: Einfacher Diebstahl (auBerhalb von verschlossenen Raumen) meist nur bei ausdriicklichem Einschluss
gegen Mehrpramie mitversichert.

@75| SEPARATE FAHRRADVERSICHERUNG

Diebstahl (auch auf offener Strafte) Fahrrad-Schutzbrief:
Teilediebstahl 24h-Notfall-Hotline
Vandalismus Pannenhilfe und Abschleppdienst

+ Schaden durch Unfall und Sturz + Transport zur Werkstatt
« Versicherung von Akku und Motor + Bergung
» Feuchtigkeits- und Elektronikschaden » Fahrradriicktransport

Brinde und Kurzschluss Ersatzfahrrad
unsachgemabe Handhabung + Ubernachtungskosten
Motfallbargeld

Naturgefahren

Unterstiitzt der Motor eines E-Bikes den Fahrer iiber 25 km/h hinaus oder beschleunigt der Motor - ohne
Tretunterstiitzung - iiber eine Geschwindigkeit von 6 km/h hinaus, gilt das E-Bike als Kleinkraftrad und eine
Kfz-Haftpflichtversicherung ist Pflicht.

Als Versicherungsmakler beraten wir Sie unverbindlich, individuell und objektiv. Wir sind nicht an eine Gesellschaft gebunden und
kdnnen lhnen somit eine grolie Produktpalette - nahezu Produkte des gesamten Versicherungsmarktes - anbieten. Wir arbeiten
im Auftrag unserer Kunden und stehen ihnen bei allen Fragen kompetent zur Seite, Gerne méochten wir auch mit lhnen eine solche
Partnerschaft eingehen. Kontaktieren Sie uns!

NEUTRA GmbH Versicherungsmakler ® Hospitalstr. 1 « 66606 St. Wende!
Tel.: 06851 / 5275  Fax: 06851 / 3019 » info@neutra.de » http.//www.neutra.de
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Auch 2026 hat die Griine Hélle Freisen gemeinsam mit dem Tortenatelier Jessica Theis wieder an der DKMS-
Spendenaktion #NASCHENHILFTDKMS teilgenommen und damit die wichtige Arbeit der DKMS unterstiitzt.

Fur den guten Zweck wurden kostenlose Vierer-Cupcake-Boxen mit verschiedenen Cupcake-Sorten angeboten.
Statt eines festen Preises durfte jeder selbst entscheiden, wie viel er fiir die Box spenden mdchte. 100 % der
Spenden gingen dabei an die DKMS.

Die Aktion fand zeitgleich in ganz Deutschland statt. Zahlreiche Backbegeisterte aus verschiedenen Regionen
haben sich beteiligt und mit ihren stiiRen Kreationen fleiRig Spenden gesammelt.

Auch bei unserer Aktion kam eine unglaubliche Summe zusammen: 1.400 € konnten wir fiir die DKMS sammeln
und anschlieRend vollstandig weiterleiten.

Und damit sind wir nicht allein: Alle Back-M&dels aus ganz Deutschland, die sich an der Aktion beteiligt haben,
konnten gemeinsam unglaubliche 4.555 € an Spenden erzielen.

Ein riesiges Dankeschon an alle, die unsere Aktion unterstitzt, Cupcakes genascht und damit gleichzeitig etwas
Gutes getan haben.




GERUSTBAU

PAUL|

TEL..0170/8986558

Seitzweilerstrale 4
66629 Freisen




Heute beantragt,
ab morgen geschiitzt.”

Du hast immer dann 'ne Panne,
wenn du gerade durchstarten willst?

Willkommen im Club!
Mach es wie 22 Mio. und vertraue auf den ADAC.

Werde jetzt auch ADAC Mitglied:

E' 'IE @ Aufadacde
= = & Telefonisch unter 0681 68 70 00
JE (Mo.Fr.: 8.30-17 Uhr)

&3 Persénlich beim ADAC vor Ort

*Gultig fir alle ADAC Mitgliedschaftsantrage mit Bankeinzug, die uns digital zugehen. A DAC
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DANKE! Ein herzliches Dankeschén an alle Teilnehmer, Unterstiitzer und Freunde der
Griinen Holle Freisen, die dieses Wochenende zu etwas ganz Besonderem gemacht haben!
Ein ganz besonderer Dank gilt unseren zahlreichen Helferinnen und Helfern. Ohne euren
Einsatz, eure Zeit und eure Unterstiitzung wére eine Veranstaltung wie diese nicht maglich.
Danke, dass ihr dabei wart und die Griine Holle Freisen mit Leben flillt!

Wir freuen uns schon auf das néchste gemeinsame Abenteuer!




KIRNER VERBINDET
—  SEIT1798 —

Seit Generationen steht Kirmner Bier
fiir Qualitét aus unserer Region

KIRNER

Privethrouverei

KIRNER VERBINDET MEHR UNTER:
SEIT 1798 WWW.KIRNER-BIER.DE




