2004 - 2026

22 Jahre GRUNE HOLLE FREISEN

2h MTB-Rennen mit E-Bike-Rennen und Kids-/Juniorenrennen
Wertungslauf zur LVM MTB-Saarlandliga mit Auto Frank-Tan Kids-Cup (U7-U13)

www.mthb-saarlandliga.de - LVM Die Versicherung

[i ] WICHTIG fiir alle MTB Saarlandliga-Starter

In Freisen erhaltet ihr wegen eigener Zeitmessung eine neue Startnummer mit
Transponder. Bitte diese statt der Liga-Nummer am Lenker befestigen; erkennbar am
griinen Rand.

Abholung: spatestens 30 Minuten vor Rennbeginn.

m INFO vorab

2026 entfillt die Wertung Gesamtsieger/in im Hauptrennen.

Stattdessen werden die schnellsten Rennrunden getrennt nach Frauen und Mannern
geehrt.

Veranstaltungsinformationen

Veranstaltungsdatum ‘ Samstag, 12. September 2026

Veranstaltungsort Rathaus/Bruchwaldhalle, SchulstraRe 60, 66629 Freisen

Start/Ziel Rathausplatz, 66629 Freisen

Veranstalter MSC Mithras e.V., Radsportgruppe ,Griine Holle Freisen”

Veranstaltungsart MTB-Rennen fir Lizenz- und Hobbyfahrer auf ausgeschildertem
Rundkurs



http://www.mtb-saarlandliga.de/

Anmeldung

Wichtig: Es gibt keine Nachmeldung vor Ort. Die Anmeldung muss online bis zum 09.
September 2026 erfolgen.

Anmeldeart Hinweis Anmeldelink
MTB Saarlandliga- Anmeldung fiir Rennen U5 bis 2h-Rennen, Datasport-
Wertung wenn eine Wertung in der MTB-Saarlandliga Anmeldung
gewdinscht ist.
Direkte Anmeldung Fir Teilnehmende ohne MTB-Saarlandliga- RaceResult-
Griine Holle Freisen Wertung; Zahlung per SEPA oder PayPal Anmeldung
moglich.
2er-Teamrennen Separate Anmeldung fiir das 2er-Teamrennen. | Team-
Anmeldung
E-Bike-Rennen Separate Anmeldung fiir das E-Bike-Rennen. E-Bike-
Anmeldung

Strecke, Start und Zeitmessung

Thema Information

Strecke R7-R10 Eine Runde betragt ca. 4,5 km mit etwa 100 Hohenmetern.
Nachwuchsklassen Altersgerechter Rundkurs.

Start Hauptrennen Ab 16:00 Uhr neues Startprozedere.

Startmodus Gestaffelter Massenstart nach Altersklassen in einzelnen

Startbloécken inklusive Startloop.

Startaufstellung U7 bis | Auf Basis der aktuellen Gesamtwertung der LVM MTB
S4 Saarlandliga.

Zeitmessung Elektronisch mittels Einwegtransponder auf der Startnummer
durch Firma Meisterchip.



https://www.datasport.de/anmeldeservice/519/3203/11400
https://www.datasport.de/anmeldeservice/519/3203/11400
https://my.raceresult.com/379216/registration
https://my.raceresult.com/379216/registration
https://my.raceresult.com/379216/registration?regname=Einzel-Anmeldung%202h%20Rennen%20Team
https://my.raceresult.com/379216/registration?regname=Einzel-Anmeldung%202h%20Rennen%20Team
https://my.raceresult.com/379216/registration?regname=Einzel-Anmeldung%20E-Bike%20Rennen
https://my.raceresult.com/379216/registration?regname=Einzel-Anmeldung%20E-Bike%20Rennen

Rennen, Altersklassen und Dauer

Altersklasse Alter/Jahrgang Rennen Dauer
1,5h
Senioren 3 ab 50 Jahre / 1967-1976 R9 2h
Senioren 2 ab 40 Jahre / 1977-1985 R9 2h
Senioren 1 ab 30 Jahre / 1987-1996 R9 2h
Seniorinnen 1996 und alter R8 1,5h
MHK ab 19 Jahre / 1997-2006 R9 2h
FHK ab 19 Jahre / 1987-2006 R8 1,5h
Ul9m 17/18 Jahre / 2008-2009 R9 2h
ulgw 17/18 Jahre / 2008-2009 R8 1,5h
Ul7 m/w 15/16 Jahre / 2010-2011 R8 1,5h
U15 m/w 13/14 Jahre / 2012-2013 R6 ca. 30 Min.
E-Bike m/w ab Jahrgang 2012 R7 1h
Team-Rennen m/w ab Jahrgang 2010 R10 2h
Hinweis: Grundlage fiir die Einstufung in eine Altersklasse ist das Geburtsjahr.

Auto Frank-Tan Kids-Cup

Altersklasse Alter/Jahrgang ENE Dauer

Ui3 m/w 11/12 Jahre / 2014-2015 R5 ca. 15 Min.
U1l m/w 9/10 Jahre / 20162017 R4 ca. 10 Min.
U9 m/w 7/8 Jahre / 2018-2019 R3 ca. 8 Min.
U7 m/w 5/6 Jahre / 2020-2021 R2 ca. 5 Min.
U5 m/w bis 4 Jahre / 2022 und jlinger R1 ca. 3 Min.




Rennablauf

Rennen Kurzregel

R1 U5 Schnupperrennen ohne Zeitmessung; alle Kinder erhalten einen Preis.
R2-R6 Start nach Liga-Platzierung; gemeinsame Starts, getrennte Wertung m/w.
Nachwuchs

R7 E-Bike 1-Stunden-Rennen. Alle Teilnehmenden starten zusammen. Fir die

Wertung muss die Ziellinie nach Ablauf der Renndauer Giberquert werden.
Im Zielbereich zeigt eine Uhr die laufende Renndauer an, damit die
Fahrenden einschatzen kbnnen, ob noch eine Runde begonnen werden
kann. Nach Ablauf der 1 Stunde wird keine neue Runde mehr gestartet; es
zahlen nur vollstandig gefahrene Runden.

RS 1,5 Stunden Rennen: R8 startet zeitgleich mit R9 und R10 in
altersklassenweisen Startblécken. Fir die Wertung miissen mindestens 3
vollstandige Runden gefahren und die Ziellinie nach Ablauf der Renndauer
Uberquert werden. Im Zielbereich zeigt eine Uhr die laufende Renndauer
an. Nach Ablauf der 1,5 Stunden werden die Teilnehmenden aus dem
Rennen genommen; es wird keine neue Runde mehr gestartet. Es zahlen
nur vollstandig gefahrene Runden. Hinweis: R8-Startnummern sind
zusatzlich gelb hinterlegt.

R9 2 Stunden Rennen: R9 startet zeitgleich mit R8 und R10 in
altersklassenweisen Startbl6cken. Fur die Wertung miissen mindestens 3
vollstandige Runden gefahren und die Ziellinie nach Ablauf der Renndauer
Uberquert werden. Im Zielbereich zeigt eine Uhr die laufende Renndauer
an. Nach Ablauf der 2 Stunden wird keine neue Runde mehr gestartet; es
zahlen nur vollstandig gefahrene Runden.

R10 2er- 2 Stunden Teamrennen: R10 startet zeitgleich mit R8 und R9 in einem
Teams eigenen Startblock. Ein Team besteht aus zwei Fahrerinnen/Fahrern. Es
fahrt immer nur eine Person auf der Strecke; der Wechsel erfolgt in der
ausgewiesenen Wechselzone. Strategisch kann das Team selbst
entscheiden, nach wie vielen Runden gewechselt wird. Fir die Wertung
miissen mindestens 2 Runden je Teamfahrer gefahren, alle Wechsel korrekt
durchgefiihrt und die Ziellinie nach Ablauf der Renndauer liberquert
werden. Nach Ablauf der 2 Stunden wird keine neue Runde mehr gestartet.

Allgemein Nur vollstandige Runden aus eigener Kraft zahlen; Abkirzen, auch im Falle
eines technischen Defektes, flihrt zur Disqualifikation.




Sonderwertungen und Wertungshinweise

Kategorie Beschreibung

FatBike

Mountainbikes mit
Reifenbreite ab 3 Zoll.

Wertungshinweis

Internationale inoffizielle

Saarlandmeisterschaft 2026. Zusatzlich
werden die Teilnehmenden in der
Wertung des Hauptrennens mitgefihrt.

SingleSpeeder

Rader mit nur einem
Gang.

Internationale inoffizielle
Saarlandmeisterschaft 2026. Zusatzlich
werden die Teilnehmenden in der
Wertung des Hauptrennens mitgefihrt.

Teamrennen ist moglich.

Enduro Mountainbikes mit Internationale inoffizielle
Federweg ab 140 mm. Saarlandmeisterschaft 2026. Zusatzlich
werden die Teilnehmenden in der
Wertung des Hauptrennens mitgefihrt.
Youngtimer MTBs mit max. 26 Zoll, Internationale inoffizielle
ohne Scheibenbremsen Saarlandmeisterschaft 2026. Zusatzlich
und ohne Carbon. werden die Teilnehmenden in der
Wertung des Hauptrennens mitgefihrt.
Startberechtigung | Teilnahme ab U109, Wertung getrennt nach
Jahrgang 2008 und alter. | mannlich/weiblich.
Teamwertung Teilnahme im Dann erfolgt keine Wertung in der

Sondermeisterschaft.

Mindeststarterzahl

Mindestens 3 Starter je

Altersklasse erforderlich.

Bei weniger Startern erfolgt die Wertung
in der nachsthoheren Altersklasse.

Antidoping-Euro

Zur Schaffung eines Antidoping-Praventionsfonds werden fiir alle Straen-, Querfeldein-
(Cross-),Bahn-, MTB- und BMX-Rennen im Saarlandischen Radfahrer-Bund die nach der
Sportordnung festgelegten und vom Veranstalter in der Ausschreibung genannten

Startgebihren um einen ,, Antidoping-Euro” (ADE) erhoht. Dieser Antidoping-Euro wird fiir

alle ab U19 mit dem Startgeld erhoben und an den Verband abgefiihrt.




Startgelder und Zahlung

Rennen Startgeld

R1 U5 startgeldfrei

R2 U7 5 EUR

R3 U9 5 EUR

R4 U1l 5 EUR

R5 U13 8 EUR

R6 U15 8 EUR

R7 E-Bike 15 EUR (+ Antidoping-Euro)

R8 und U19 15 EUR (+ Antidoping-Euro)

R9 20 EUR (+ Antidoping-Euro)

R10 Teams 25,00 EUR/Team (+ 2x Antidoping-Euro)

Zahlung und Bankverbindung

Thema Information

Nachmeldung | Keine Nachmeldung vor Ort.

Anmeldefrist | Online-Anmeldung bis 10. September 2026, 18:18:18 Uhr.

Zahlungsarten | PayPal oder SEPA-Uberweisung.

Bank Bank1Saar

Inhaber MSC Mithras e.V.

IBAN DE85 5919 0000 0402 6270 00
PayPal info@g-h-f.org

Zahlungsfrist | Geldeingang bis 11.09.2026; erst danach wird die Starterliste als
,bestatigt” geflhrt.




Zeitplan Grine Holle Freisen — Samstag, 12.09.2026

Zeit Programmpunkt

09:45 Besichtigung U5 /U7 / U9

10:10 Startaufstellung R1 U5

10:15 Rennen R1 U5 -5 Minuten

10:20 Startaufstellung R2 U7

10:30 Rennen R2 U7 — Startloop + 1 Runde

10:45 Rennen R3 U9 — Startloop + 2 Runden

11:00 Siegerehrung U5/U7/U9 und Besichtigung U11/U13/U15
11:30 Rennen R4 U1l

12:00 Rennen R5 U13

12:30 Rennen R6 U15

13:15 Siegerehrung U11/U13/U15 und Besichtigung R7 bis R10
14:00 1h Rennen R7 E-Bikes

15:15 Siegerehrung R7 und Besichtigung R8—R10

16:00 Rennen R8, R9 und R10

ca. 18:15 Siegerehrung R8 bis R10, Sonderklassen, Gesamtsiege

Siegerehrung

Thema Regelung

Geehrte Altersklassen, Sonderklassen sowie schnellste Rennrunde
Wertungen Frauen/Manner.
Speed 2026 Wertung Uber die schnellste Rennrunde im Hauptrennen R8-R10.

Rundenwertung Die schnellste Runde zahlt ab Runde 2.

Fiihrungstrikots Flihrungstrikots der LVM MTB-Saarlandliga sind bei der Siegerehrung
auf der Blihne zu tragen.




Anti-Doping und Erklarungen

Mit der Anmeldung erkennen alle Teilnehmenden die geltenden Anti-Doping-Regeln von
WADA/NADA, UCI, German Cycling und SRB an und verpflichten sich zu fairem,
regelkonformem Sport.

Die Regelwerke sind online abrufbar, u. a. (iber UCI, NADA, rad-net und SRB.

Teilnehmende erkldren sich mit moglichen Dopingkontrollen einverstanden; VerstofRe kénnen
zu Sanktionen nach den giiltigen Regelwerken fiihren.

Erklarung des Veranstalters:

Die Veranstalter der Radsportgruppe Griinen Hélle Freisen stehen uneingeschrankt fiir einen
sauberen und fairen Sport. Bei einem Verstol} gegen das Ansehen des Radsports, die
Dopingrichtlinien des Bunds Deutscher Radfahrer und/oder einem Punkt dieser
Ausschreibung, behilt sich der Veranstalter vor, die Teilnehmerin/den Teilnehmer des 2h
Rennens auszuschlieBen. In diesen Fallen besteht nicht das Recht auf Riickerstattung des
Startgeldes. Sollte ein/e Fahrer/in sichtlich konditionell oder auf Grund der Streckenfiihrung
Uberfordert sein, wird der Veranstalter auch hier eingreifen und gegebenenfalls das
Weiterfahren verbieten. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir die Teilnehmerin/den
Teilnehmer und oder ihr/sein Sportgerat sowie etwaige gesundheitliche Schaden.

Erklarung der Teilnehmerin/des Teilnehmers:

Die Teilnehmerin/derer Teilnehmer erklart mit Abgabe ihrer/seiner Nennung, dass sie/er die
Ausschreibung durchgelesen hat und diese anerkennt. Bei einem Verstol3 gegen das Ansehen
des Radsports und/ oder einem Punkt dieser Ausschreibung behalt sich der Veranstalter vor,
die Teilnehmerin/den Teilnehmer von der Veranstaltung oder der Wertung der Veranstaltung
auszuschliellen.

Bild und Tonaufnahmen die wahrend der Veranstaltung gemacht wurden, diirfen vom
Veranstalter verwendet und veroffentlicht werden und bediirfen keiner ausdriicklichen
Freigabe des Sportlers.

Mit Abgabe seiner Nennung zu unserer Veranstaltung erkennt der Sportler/ die Sportlerin
oder der Erziehungs- oder Sorgeberechtigte fiir den teilnehmenden Sportler / die Sportlerin
an.

Wichtig, diese Ausschreibung bezieht sich auf unser Rennkonzept der letzten Jahre.

Anderungen sind dennoch méglich.

Uwe Glasen, August 2026

Griine Holle Freisen MSC Mithras e.V.



